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1. Wprowadzenie

W raporcie tym znajdziesz informacje na temat niektorych twoich genetycznych predyspozycji
zwigzanych ze zdrowiem.

Jak zwykle w naszych badaniach, na pierwszych stronach znajdziesz ikonograficzne podsumowanie
kazdej z analizowanych wartosci, ktore zostang szerzej omowione na kolejnych stronach.

W tym raporcie badamy Twoje predyspozycje genetyczne do niektorych lekow. W zaleznosci od leku
genetyka moze wptywac na poziom toksycznosci, skutecznos¢ leku lub wymagany poziom dawki.
Jednak dawkowanie musi by¢ zawsze nadzorowane przez lekarza.

Wyniki tego raportu sg osobiste i nie dotyczg innych cztonkdw twojej rodziny.

Raporty te, podobnie jak postep badan naukowych w dziedzinie genetyki, mogg sie zmieniaC w czasie.
Ciggle odkrywane sg nowe mutacje i dowiadujemy sie wiecej o tych, ktore analizujemy obecnie. W
24Genetics doktadamy wszelkich staran, aby okresowo zastosowac zaktualizowane skonsolidowane
odkrycia naukowe w naszych raportach.

Przypominamy, ze wszelkie zmiany, ktore chcesz wprowadzi¢ w odniesieniu do twojego zdrowia, muszg
by¢ nadzorowane i zalecone przez lekarza.

1.1. Pytania i odpowiedzi

Czy powinienem wprowadzac drastyczne zmiany w moim leczeniu, korzystajgc z danych z tego
testu?

Nie, wszelkie zmiany, ktore chcesz wprowadzi¢ wzgledem swojego zdrowia muszg zostac
przeanalizowane przez eksperta genetyka i lekarzy specjalistow. Wszelkie watpliwosci zwigzane z
jakimkolwiek testem genetycznym nalezy omowic ze specjalista ds. Opieki zdrowotnej w
dziedzinie diagnostyki genetycznej.

Czy wszystko zalezy od moich genow?

Nie, nasze ciato reaguje na wiele czynnikow. Nasze geny sg bez watpienia waznym parametrem.
Styl zycia, sport, jedzenie i wiele innych okolicznosci wptywajg na nasze ciato. Znajomosc¢ siebie
bez watpienia pomaga traktowac nasze ciato w najbardziej odpowiedni sposob. | to wtasnie daje
nam dzis genetyka - wiecej wiedzy na temat naszego ciata.

Czy wszystkie analizowane geny sg wymienione w sekcjach?

Uwzgledniamy wiekszos¢ genow, ktore analizowalismy. Niektore sekcje sg opisane na podstawie
analizy wiekszej liczby genow, ktérych nie wymienilismy w raporcie z powodu braku miejsca.
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Na czym opiera sie ten raport?

Ten raport opiera sie na roznych badaniach genetycznych skonsolidowanych na szczeblu
miedzynarodowym, zaakceptowanych przez spotecznos¢ naukowg. Niektore organizacje |
naukowe bazy danych publikujg badania, ktore osiggnety wysoki poziomie zgodnosci srodowiska
naukowego. Nasze testy genetyczne przeprowadzane sg poprzez zastosowanie takich badan do
genotypu naszych klientow. W kazdej sekcji zobaczysz na jakich badaniach opiera sie jej tres¢. W
niektorych sekcjach zastosowano wiecej badan niz te wymienione na liscie.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego
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2. Podsumowanie

Farmakogenetyka: Kardiologia

o Fenprocumon () Hydrochlorotiazyd
O Prawastatyna Symwastatyna
o Warfaryna

Farmakogenetyka: Neurologia

Amisulpryd Arypiprazol
(] Karbamazepina (] Citalopram
. Escitalopram Haloperidol

Paliperydon Kwetiapina
S Rysperydon Ziprasidon

Farmakogenetyka: Bol

Aspiryna () Alfentanil
o Buprenorfina () Fentanyl
o Meperydyna () Morfina
o Naltrekson () Pentazocyna
o Tramadol
Farmakogenetyka: Onkologia
Cisplatyna Fluorouracyl, kapecytabina,
analogi pirymidyny
Irinotekan Merkaptopuryna
o Metotreksat o Winkrystyna
Farmakogenetyka: Inne
o Interferon alfa - 2b () Rybawiryna
. Takrolimus . Viagra (Sildenfail)
Podpis:

W twojej genetyki nie znalezliSmy niczego, co wskazuje na predyspozycje do nienormalnego dziatania tego leku. Pewng role moga
odgrywac inne nieanalizowane i niegenetyczne czynniki genetyczne.
. W zaleznosci od Twojego genotypu masz wieksze predyspozycje do tego, aby ten lek miat na Ciebie nieprawidtowy wptyw. Pewna
role moga odgrywac inne nieanalizowane i niegenetyczne czynniki genetyczne.
W zaleznosci od twojego genotypu masz wigksze predyspozycje do tego, aby ten lek miat na ciebie szkodliwy wptyw. Pewnga role
mogg odgrywac inne nieanalizowane i niegenetyczne czynniki genetyczne.
. W zaleznosci od genotypu masz wieksze predyspozycje do pozytywnej odpowiedzi na ten lek. Pewnga role moga odgrywac inne
nieanalizowane i niegenetyczne czynniki genetyczne.






3. Wyniki genetyczne

Test farmakogenetyczny 24Genetics, Adam. 356548

3.1. Z czego sktadajg sie wyniki?

Grupa
chordb

Ztozone choroby: GWAS

Analizowana
choroba

|
L

tysienie plackowate I

Podsumowanie
informacji

na temat choroby
| tego jak na
Ciebie oddziatuje

Lysienie plackowate jest chorcbg autoimmunoclogiczng,
ktora atakuje mieszki wtosowe, powodujg u cierpigcych na
nig osocb wypadanie wiosow. Opisanc rozne stopnie
nasilenia: od miejscowego wypadania wtoséw ze skory
gtowy do catkowitego wypadania wiosow w catym ciele,
Catkowite ryzyko wystapienia tej choroby wynosi 2% i
wiadomo, Ze jest czesciowo uwarunkowane genetycznie,

Gene
ICos
L2 21
LLBP3
IL2RA
PRDX5
IKZF4
HLA-

Twoja mapa

SNP

11024161
157682241
159479482
13118470
15694739
11701704
159275572

Genotypu

Co méwi Twoja genetyka?

Wedtug tego badania posiadasz podobrg do
wigkszoscl populacii predyspozycjg.

Dane
genetyczne

Wiecej informacji;

weww nebi.nlm.nin.gov/pubmed/20596022

Twoj wynik
genetyczny

3.2. Twoje wyniki genetyczne

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego.

Bibliografia i
odniesienia
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Farmakogenetyka: Kardiologia

Fenprocumon

Fenprokumon (sprzedawany pod markami Marcoumar,
Marcumar i Falithrom) jest dtugo dziatajgcym doustnym
lekiem przeciwzakrzepowym, pochodng kumaryny. Jest
antagonistg witaminy K, ktory hamuje krzepniecie poprzez
blokowanie syntezy czynnikow krzepniecia Il, VII, IX'i X.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Pacjenci z genotypem CT leczeni acenokumarolem lub fenprokumonem
mogga wymagac¢ mniejszej dawki niz pacjenci z genotypem CC lub moga
wymagac wyzszej dawki niz pacjenci z genotypem TT. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez wptywaé na wymagang przez
pacjenta dawke podtrzymujgcg acenokumarolu lub fenprokumonu.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23423913

Gene

VKORC1

Twoja mapa

SNP
rs9923231

Genotypu
TC



Farmakogenetyka: Kardiologia

Hydrochlorotiazyd

Hydrochlorotiazyd (HCTZ lub  HCT) jest lekiem
moczopednym, ktory jest czesto stosowany w leczeniu
wysokiego cisnienia krwi i obrzeku z powodu gromadzenia
sie ptyndw. Inne zastosowania obejmujg kwasice kanalikow
nerkowych 1 zmniejszenie ryzyka wystgpienia kamieni
nerkowych u osob z wysokim poziomem wapnia w moczu.
W przypadku wysokiego cisnienia krwi czesto zaleca sie jako
leczenie pierwszego rzutu.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentéw z genotypem CC i nadcisnieniem, leczonych
hydrochlorotiazydem, reakcja moze by¢ zwigekszona w poréwnaniu do
pacjentéw z genotypem TC lub TT. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga rowniez wptywac na odpowiedz pacjenta na hydrochlorotiazyd.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22350108

Gene

YEATS4

Twoja mapa

SNP
rs7297610

Genotypu
ccC



Farmakogenetyka: Kardiologia

Prawastatyna

Prawastatyna  jest  srodkiem  obnizajgcym  poziom Tvvoja mapa
cholesterolu, ktory nalezy do klasy lekow znanych jako :

statyny. Zostat on uzyskany z  mikrobiologicznej Gene SNP Genotypu
transformacji mewastatyny, pierwszej odkrytej statyny. Jest HMGCR  rs17244841 AA

to dihydroksykwas o otwartym pierscieniu z grupg 6'-
hydroksylowg, ktory nie wymaga aktywacji in vivo.
Prawastatyna jest jedng ze statyn o najstabszym dziataniu,
uwaza sie jednak, ze jej zwiekszona hydrofilowosc¢ zapewnia
korzysci, takie jak minimalna penetracja przez btony
lipofilowe komorek obwodowych, zwiekszona selektywnosc¢
dla tkanek watroby i zmniejszone dziatania niepozgdane w
porownaniu z lowastatyng i symwastatyna.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentow z genotypem AA leczonych statynami istnieje wieksze
prawdopodobienstwo odpowiedzi na leczenie, w porédwnaniu do
pacjentéw z genotypem A lub TT.

Inne czynniki genetyczne i kliniczne mogga réwniez wptywac na
odpowiedz pacjenta na leczenie statynami.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15199031
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Farmakogenetyka: Kardiologia

Symwastatyna

Symwastatyna jest srodkiem obnizajgcym poziom lipidow Tvvoja mapa
uzyskanym syntetycznie z fermentacji Aspergillus terreus. :

Jest  silnym  inhibitorem = reduktazy = 3-hydroksy-3- Gene SNP Genotypu
metyloglutarylo-koenzymu A (reduktazy SLCOIBL  rs4149056 T

hydroksymetyloglutarylo-COA),  ktdra  jest enzymem
ograniczajgcym szybkosc¢ biosyntezy cholesterolu. Moze
rowniez zaktocac¢ produkcje hormonodw steroidowych. Z
powodu indukcji watrobowych receptorow LDL zwieksza sie
rozktad cholesterolu LDL.

Co mowi Twoja genetyka?

U pacjentéw z genotypem TT moze wystepowac zmniejszone ryzyko
miopatii zwigzanej z symwastatyna.

Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga rowniez wptywac na ryzyko
wystgpienia toksycznosci u pacjenta.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28482130
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gtr/conditions/C0220991
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Farmakogenetyka: Kardiologia

Warfaryna

Warfaryna jest doustnym lekiem przeciwzakrzepowym Twoja mapa
stosowanym w celu zapobiegania powstawaniu zakrzepow i :

zatorow. Hamuje produkcje czynnikow krzepniecia Gene SNP Genotypu
zaleznych od witaminy K, a tym samym zmniejsza zdolnosc¢ VKORC1  rs9923231 TC

krzepniecia krwi. Jej wolne dziatanie sprawia, ze zazwyczaj
potrzeba wiecej niz jednego dnia, aby zauwazyc¢ efekt po
pierwszej dawce. Istnieje pewne ryzyko zwigzane z terapig
warfaryng, takie jak nadmierne krwawienie, interakcje miedzy
lekami i wady wrodzone, dlatego pacjenci przyjmujacy lek
powinni by¢ doktadnie monitorowani przez lekarza. W celu
przeciwdziatania reakcji warfaryny mozna podawac wysokie
dawki witaminy K, chociaz catkowite zahamowanie czesto
wystepuje tylko do 12-24 godzin po podaniu.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Pacjenci z genotypem TC moga potrzebowac¢ mniejszej dawki warfaryny.

Inne czynniki genetyczne i kliniczne mogg rowniez wptywac na
zapotrzebowanie pacjenta na dawke warfaryny.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gtr/conditions/CN078029
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26024874
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Farmakogenetyka: Neurologia

Amisulpryd

Amisulpryd, sprzedawany miedzy innymi pod markg Solian, Tvvoja mapa

jest lekiem przeciwpsychotycznym stosowanym w leczeniu :

schizofrenii. Jest ogolnie klasyfikowany jako nowa generacja Gene SNP Genotypu
lekow przeciwpsychotycznych, tak zwanych atypowych MC4R rs489693 cc

lekow przeciwpsychotycznych.

Co mowi Twoja genetyka?

Los pacientes con esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo o trastorno
del espectro autista y genotipo CC pueden tener una menor probabilidad
de aumento de peso e hipertrigliceridemia cuando toman amisulprida,
aripiprazol, clozapina, olanzapina, haloperidol, paliperidona, quetiapina,
ziprasidona o risperidona, aunque esto se contradice en un estudio. Otros
factores clinicos y genéticos también pueden influir.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22566560
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Farmakogenetyka: Neurologia

Arypiprazol

Arypiprazol, sprzedawany miedzy innymi pod markg Abilify, Tvvoja mapa

jest atypowym lekiem przeciwpsychotycznym. Jest zalecany :

i stosowany gtownie w leczeniu schizofrenii i choroby Gene SNP Genotypu
afektywnej dwubiegunowej. Inne zastosowania obejmujg MC4R rs489693 cc

dodatkowe leczenie powaznych zaburzen depresyjnych,
tikow i drazliwosci zwigzanej z autyzmem.

Co mowi Twoja genetyka?

Los pacientes con esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo o trastorno
del espectro autista y genotipo CC pueden tener una menor probabilidad
de aumento de peso e hipertrigliceridemia cuando toman amisulprida,
aripiprazol, clozapina, olanzapina, haloperidol, paliperidona, quetiapina,
ziprasidona o risperidona, aunque esto se contradice en un estudio. Otros
factores clinicos y genéticos también pueden influir.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22566560
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Farmakogenetyka: Neurologia

Karbamazepina

Karbamazepina (CBZ), ktora jest sprzedawana miedzy innymi Tvvoja mapa

pod markg Tegretol, jest lekiem stosowanym przede -

wszystkim w leczeniu padaczki i bolu neuropatycznego. Nie Gene SNP Genotypu
jest skuteczny w przypadku kryzysow nieobecnosci lub EPHX1 rs2234922 AA

napadow mioklonicznych. Jest stosowany w schizofrenii
wraz z innymi lekami i jako srodek drugiej linii w chorobie
afektywnej dwubiegunowej.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Pacjenci z genotypem AA mogg wymagac¢ zmniejszenia dawki
karbamazepiny w poréwnaniu z pacjentami z genotypem AG lub GG,
chociaz jedno z badan wykazato sprzeczne wyniki. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez mie¢ wptyw na wymagang dawke
karbamazepiny.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23252947
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Farmakogenetyka: Neurologia

Citalopram

Citalopram (nazwy marek: Celexa, Cipramil i inne) jest lekiem Tvvoja mapa
przeciwdepresyjnym z klasy selektywnego inhibitora :

wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI). Gene SNP Genotypu

CYP2C19  rs12248560 cC

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Pacjenci z genotypem CC mogg mie¢ obnizony metabolizm cytalopramu
lub escitalopramu w poréwnaniu do pacjentow z genotypem TT lub TC.
Inne czynniki genetyczne, w tym inne allele CYP2C19 * 2 rs4244285, * 3
rs4986893, oraz czynniki kliniczne moga rowniez wptywac na
metabolizm cytalopramu lub escitalopramu.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20531370
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Farmakogenetyka: Neurologia

Escitalopram

Escitalopram, znany miedzy innymi pod markg Lexapro i Tvvoja mapa
Cipralex, jest lekiem przeciwdepresyjnym z  klasy :

selektywnych inhibitorow wychwytu zwrotnego serotoniny Gene SNP Genotypu
(SSRI). Jest zatwierdzony przez US Food and Drug CYP2C19 1512248560 cc

Administration USA (FDA) w leczeniu dorostych i dzieci w
wieku powyzej 12 lat z powaznymi zaburzeniami
depresyjnymi  (MDD) lub uogolnionymi  zaburzeniami
lekowymi (GAD).

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Pacjenci z genotypem CC mogg mie¢ obnizony metabolizm cytalopramu
lub escitalopramu w poréwnaniu do pacjentow z genotypem TT lub TC.
Inne czynniki genetyczne, w tym inne allele CYP2C19 * 2 rs4244285, * 3
rs4986893, oraz czynniki kliniczne moga rowniez wptywac na
metabolizm cytalopramu lub escitalopramu.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17625515
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Farmakogenetyka: Neurologia

Haloperidol

Haloperidol, sprzedawany miedzy innymi pod nazwg Tvvoja mapa
handlowa Haldol, jest typowym lekiem :
przeciwpsychotycznym. Haloperidol stosuje sie w leczeniu Gene SNP Genotypu
schizofrenii, tikow w zespole Tourette'a, manii w chorobie MC4R rs489693 cc
afektywnej  dwubiegunowej, nudnosci i wymiotow,

Mmajaczenia, ostrej psychozy i halucynacji w odstawianiu

alkoholu.

Co mowi Twoja genetyka?

Los pacientes con esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo o trastorno
del espectro autista y genotipo CC pueden tener una menor probabilidad
de aumento de peso e hipertrigliceridemia cuando toman amisulprida,
aripiprazol, clozapina, olanzapina, haloperidol, paliperidona, quetiapina,
ziprasidona o risperidona, aunque esto se contradice en un estudio. Otros
factores clinicos y genéticos también pueden influir.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22566560
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Farmakogenetyka: Neurologia

Paliperydon

Paliperydon, sprzedawany miedzy innymi pod marka Invega, Tvvoja mapa

jest antagonistg dopaminy i antagonistg 5-HT2A w klasie -

atypowych lekow przeciwpsychotycznych. Invega to Gene SNP Genotypu
preparat paliperydonu o przedtuzonym uwalnianiu, ktory MC4R rs489693 cc

wykorzystuje  system przedtuzonego uwalniania, aby
umozliwi¢ podawanie raz dziennie.

Co mowi Twoja genetyka?

Los pacientes con esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo o trastorno
del espectro autista y genotipo CC pueden tener una menor probabilidad
de aumento de peso e hipertrigliceridemia cuando toman amisulprida,
aripiprazol, clozapina, olanzapina, haloperidol, paliperidona, quetiapina,
ziprasidona o risperidona, aunque esto se contradice en un estudio. Otros
factores clinicos y genéticos también pueden influir.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23920449
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Farmakogenetyka: Neurologia

Kwetiapina

Kwetiapina, sprzedawana miedzy innymi jako Seroquel, jest Tvvoja mapa
atypowym srodkiem przeciwpsychotycznym stosowanym w :

leczeniu schizofrenii, choroby afektywnej dwubiegunowej i Gene SNP Genotypu
powaznych zaburzen depresyjnych. MC4R rs489693 cc

Co mowi Twoja genetyka?

Los pacientes con esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo o trastorno
del espectro autista y genotipo CC pueden tener una menor probabilidad
de aumento de peso e hipertrigliceridemia cuando toman amisulprida,
aripiprazol, clozapina, olanzapina, haloperidol, paliperidona, quetiapina,
ziprasidona o risperidona, aunque esto se contradice en un estudio. Otros
factores clinicos y genéticos también pueden influir.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22566560
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Farmakogenetyka: Neurologia

Rysperydon

Risperidon, sprzedawany miedzy innymi pod markg Tvvoja mapa
Risperdal, jest lekiem przeciwpsychotycznym. Jest :

stosowany gtownie w leczeniu schizofrenii, choroby Gene SNP Genotypu
afektywnej dwubiegunowej i drazliwosci u oséb z DRD2 rs1799978 TC

autyzmem. Przyjmuje sie go doustnie lub we wstrzyknieciu
domiesniowym.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentéw z genotypem TC w przypadku schizofrenii leczonej

rysperydonem istnieje wieksze prawdopodobienstwo poprawy objawow
w poréwhnaniu z pacjentami z genotypem CC. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga réwniez wptywac na odpowiedz pacjenta na rysperydon.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18855532
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Farmakogenetyka: Neurologia

Ziprasidon

Ziprasidon, sprzedawany miedzy innymi pod markg Geodon, Tvvoja mapa
jest atypowym lekiem przeciwpsychotycznym stosowanym :
w leczeniu schizofrenii, a takze ostrej manii i stanow Gene SNP Genotypu

mieszanych zwigzanych z zaburzeniem afektywnym MC4R rs489693 cc
dwubiegunowym.

Co mowi Twoja genetyka?

Los pacientes con esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo o trastorno
del espectro autista y genotipo CC pueden tener una menor probabilidad
de aumento de peso e hipertrigliceridemia cuando toman amisulprida,
aripiprazol, clozapina, olanzapina, haloperidol, paliperidona, quetiapina,
ziprasidona o risperidona, aunque esto se contradice en un estudio. Otros
factores clinicos y genéticos también pueden influir.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22566560
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Farmakogenetyka: Bol

Aspiryna

Kwas acetylosalicylowy lub ASA (CO9H804), popularnie znany Twoja mapa

jako aspiryna, nazwa marki, ktora stata sie powszechnie :

stosowana, jest lekiem z rodziny salicylanow. Jest stosowany Gene SNP Genotypu
jako lek usmierzajgcy bol (przeciwbolowy), gorgczke PTGS1 110306114 AA

(przeciwgorgczkowy) i stany zapalne (przeciwzapalny), ze
wzgledu na nieselektywne hamujace dziatanie

cyklooksygenazy.

Co mowi Twoja genetyka?

U pacjentéw z genotypem AA leczonych aspiryng moga wystapic
zmniejszone, ale nie nieobecne, ryzyko braku odpowiedzi na aspiryne w
poréwnaniu z pacjentami z genotypem AG lub GG. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez wptywaé na odpowiedz pacjenta na

aspiryne.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16493486
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Farmakogenetyka: Bol

Alfentanil

Alfentanil (R-39209, nazwa handlowa Alfenta, Rapifen w Tvvoja mapa
Australii) jest silnym, ale krotko dziatajgcym syntetycznym :

lekiem przeciwbolowym stosowanym w  znieczuleniu Gene SNP Genotypu
chirurgicznym. OPRM1 51799971 AA

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Osoby z genotypem AA mogg doswiadczy¢ zwiekszonej skutecznosci
opioidéw w leczeniu bolu i lekdw zwigzanych z opioidami w leczeniu
uzaleznienia i mogg wymagac zmniejszenia dawki opioidow w
poréwnaniu z osobami z genotypami AG i GG. . Jednak niektore badania
przeczg tej tezie. Inne czynniki genetyczne i kliniczne mogg réwniez
wptywac na skutecznosc leczenia.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19605407
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Farmakogenetyka: Bol

Buprenorfina
Buprenorfina, sprzedawana miedzy innymi pod marka TWoja mapa
Subutex, jest opioidem stosowanym w tagodnym ostrym -
bolu i umiarkowanym bolu przewlektym. Gene SNP Genotypu
CREBL1 rs2952768 TT
Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentow z genotypem TT moze wystgpi¢ zmniejszenie
zapotrzebowania na opioidowe $rodki przeciwbdlowe po operacji w
poréwnaniu do pacjentow z genotypem CC. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga wptywac na zapotrzebowanie pacjenta na dawke opioidu.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23183491
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Farmakogenetyka: Bol

Fentanyl
Fentanyl, znany rowniez jako fentanest (nazwa handlowa), TWoja mapa
jest krotko dziatajgcym, szybko efektywnym opioidowym '
lekiem przeciwbolowym. Gene SNP Genotypu
CREB1 rs2952768 TT
Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentow z genotypem TT moze wystgpi¢ zmniejszenie
zapotrzebowania na opioidowe $rodki przeciwbdlowe po operacji w
poréwnaniu do pacjentow z genotypem CC. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga wptywac na zapotrzebowanie pacjenta na dawke opioidu.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23183491
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Farmakogenetyka: Bol

Meperydyna

Petydyna (INN), ogodlnie znana jako meperydyna, to lek Tvvoja mapa
przeciwbolowy o dziataniu narkotycznym, ktory dziata jako '

depresor uktadu nerwowego i jest stosowany do tagodzenia Gene SNP Genotypu
bolu o srednigj lub wysokiej intensywnosci. Ten lek jest CREB1 rs2952768 R

znany przede wszystkim pod nazwami handlowymi takimi
jak: Dolantin, Demerol i Dolargan.

Petydyna nalezy do grupy syntetycznych opioidow, a
doktadniej do rodziny fenylopiperydyn (rodzina o strukturze i
wtasciwosciach farmakologicznych innych niz leki z rodziny
fenylopropyloamin, takich jak metadon). Podobnie jak inne
opioidy, powoduje uzaleznienie i zespdt odstawienia jesli
zostanie odstawiona nagle po kilku dniach podawania,
dlatego dawke nalezy zmniejszac stopniowo.

Ma wyjatkowg wtasciwosc wsrod opioidow do blokowania
kanatow jonowych, w ten sposob zapewnia rowniez
dziatanie przeciwbolowe poprzez miejscowy mechanizm
znieczulajacy.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentow z genotypem TT po operacji moze wystepowac mniejsze
zapotrzebowanie na opioidowe srodki przeciwbolowe.

Inne czynniki genetyczne i kliniczne rowniez mogg odgrywac role.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23183491
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Farmakogenetyka: Bol

Morfina

Morfina jest substancjg kontrolowang, agonistg receptorow Tvvoja mapa
opioidowych stosowanym w premedykacji, znieczuleniu, :

analgezji, leczeniu bolu zwigzanego z niedokrwieniem Gene SNP Genotypu
miesnia sercowego oraz dusznosci zwigzanej z ostrg CREB1 rs2952768 R

niewydolnoscig lewej komory i obrzekiem ptuc. Jest to biaty,
krystaliczny, bezwonny i rozpuszczalny w wodzie proszek.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentow z genotypem TT po operacji moze wystepowac mniejsze
zapotrzebowanie na opioidowe srodki przeciwbolowe.

Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wptywac na zapotrzebowanie
pacjenta na dawke opioidu.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23183491
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Farmakogenetyka: Bol

Naltrekson

Naltrekson jest lekiem stosowanym przede wszystkim w TWoja mapa
leczeniu uzaleznienia od alkoholu i uzaleznienia od opiatow. '

Naltrekson jest czystym antagonistg opioidow i dziata Gene SNP Genotypu
poprzez blokowanie aktywnosci opioidow. OPRM1 151799971 AA

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Osoby z genotypem AA mogg doswiadczy¢ zwiekszonej skutecznosci
opioidéw w leczeniu bolu i lekdw zwigzanych z opioidami w leczeniu
uzaleznienia i mogg wymagac zmniejszenia dawki opioidow w
poréwnaniu z osobami z genotypami AG i GG. . Jednak niektore badania
przeczg tej tezie. Inne czynniki genetyczne i kliniczne mogg réwniez
wptywac na skutecznosc lekdw opioidowych u pacjenta.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18250251
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Farmakogenetyka: Bol

Pentazocyna

Pentazocyna jest bardzo silnym, syntetycznym, opioidowym Tvvoja mapa

lekiem przeciwbolowym z serii Benzazocine :
(Benzomorphan). Pentazocyna jest sprzedawana pod Gene SNP Genotypu
wieloma nazwami, takimi jak Talwin (z naloksonem) i CREB1 rs2952768 T

Talacen (z paracetamolem).

Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentow z genotypem TT po operacji moze wystepowac mniejsze
zapotrzebowanie na opioidowe srodki przeciwbolowe.

Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wptywac na zapotrzebowanie
pacjenta na dawke opioidu.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23183491
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/medgen/CN236541
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Farmakogenetyka: Bol

Tramadol

Tramadol, sprzedawany miedzy innymi pod markg Ultram, Tvvoja mapa

jest opioidowym lekiem przeciwbolowym stosowanym w -

leczeniu bolu o nasileniu umiarkowanym do umiarkowanie Gene SNP Genotypu
silnego. OPRML  rs1799971 AA

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Osoby z genotypem AA mogg doswiadczy¢ wiekszej skutecznosci
opiatéw i mogg wymagac zmniejszenia dawki. Jednak niektére badania
przeczg tej tezie. Inne czynniki genetyczne i kliniczne rowniez moga
odgrywac role.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21837673
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Farmakogenetyka: Onkologia

Cisplatyna

Cisplatyna lub cis-diaminodichloroplatyna (Il) (CDDP) to lek Tvvoja mapa

na bazie platyny stosowany w chemioterapii w leczeniu -

roznych rodzajow nowotwordow, w tym miesakow, Gene SNP Genotypu
niektorych rakow (np. Drobnokomaorkowego raka ptuca, raka XPC 12228001 R

jajnika), chtoniakdéw i guzow zarodkowych.

Co mowi Twoja genetyka?

U pacjentow z genotypem TT moze wystgpi¢ zmniejszone, ale nie
nieistniejgce, ryzyko ryzyko toksycznosci podczas leczenia cisplatyng w
poréwnaniu do pacjentow z genotypem GG lub GT. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez wptywacé na ryzyko wystapienia
toksycznosci u pacjenta.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19434073
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Farmakogenetyka: Onkologia

Fluorouracyl, kapecytabina, analogi pirymidyny

Twoja mapa

5-fluorouracyl, znany rowniez jako 5-FU, jest silnym :
antymetabolitem stosowanym w leczeniu raka. Jest to lek, Gene SNP Genotypu
ktory blokuje reakcje metylacji kwasu dezoksyurydylowego DPYD rs67376798 R
w celu przeksztatcenia go w kwas tymidylowy poprzez
hamowanie enzymu waznego dla syntezy tymidyny, ktora,
bedac czescig czasteczki DNA zatrzymuje jej tworzenie. Lek
jest specyficzny dla cyklu fazy komorkowej, fazy S. 5-
Fluorouracyl bierze udziat w syntezie DNA i w ograniczonym
stopniu hamuje tworzenie RNA. Oba dziatania taczg sie w
celu wytworzenia nierownowagi metabolicznej, ktora
powoduje smierc¢ komorki. Hamujgca aktywnosc leku, ze
wzgledu na jego analogie z uracylem, wptywa na szybki
wzrost komodrek nowotworowych, ktore preferencyjnie
wykorzystujg czasteczke wuracylu do biosyntezy kwasu
nukleinowego. Skutki pozbawienia DNA i RNA atakujag
komorki, ktore rosng i mnozg sie w sposob niekontrolowany
bardziej niz normalne komorki.

Co mowi Twoja genetyka?

Pacjenci z genotypem TT leczeni chemioterapig opartg na
fluoropirymidynie moga mie¢ 1) zwiekszong eliminacje leku oraz 2)
obnizone, ale nie nieobecne ryzyko i obnizenie toksycznosci leku,
szczegolnie biegunki. Potgczenie (FOLFOX, FOLFIRI lub FEC) i podawanie
leku moze wptywac na ryzyko toksycznosci. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne réowniez mogg odgrywac role.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17700593
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23603345
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Test farmakogenetyczny 24Genetics, Adam. 356548

Farmakogenetyka: Onkologia

Irinotekan

Irynotekan  jest lekiem  stosowanym w  leczeniu Tvvoja mapa
nowotwordw. Jest pochodng kamptotecyny, substancji -

pozyskiwanej z  drzewa Camptotheca acuminata, Gene SNP Genotypu
pochodzacego z Chin. UGTIALO  rs4148323 GG

Co mowi Twoja genetyka?

U pacjentéw z genotypem GGcierpigcych na raka, ktérzy sg leczeni
schematami chemioterapii opartymi na irynotekanie, moze wystapic
zmniejszone ryzyko neutropenii w poréwnaniu z pacjentami z
genotypem AA. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga réwniez
oddziatywac na ryzyko neutropenii u pacjenta.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19299905
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Farmakogenetyka: Onkologia

Merkaptopuryna

Merkaptopuryna, zwana takze 6-merkaptopuryng lub w Tvvoja mapa
skrocie 6-MP, jest lekiem immunosupresyjnym stosowanym :

w leczeniu niektorych rodzajow raka, gtownie ostrej Gene SNP Genotypu
biataczki limfocytowej. Jest rowniez stosowany w leczeniu NUDTI5  rs116855232 cc

innych choréb, w tym wrzodziejgcego zapalenia jelita
grubego i choroby Crohna.

Co mowi Twoja genetyka?

U pacjentéw z genotypem CC leczonych tiopurynami z powodu zapalnej
choroby jelit (IBD) lub ostrej biataczki limfoblastycznej (ALL) moze
wystepowac zmniejszone, ale nie nieobecne, ryzyko rozwoju leukopenii,
neutropenii lub tysienia. Pacjenci moga réwniez tolerowacé wyzsze dawki
tiopuryny i wystepuje nizsze prawdopodobieristwo zaprzestania leczenia
tiopuryna. Inne czynniki rbwniez mogg mie¢ wptyw.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25624441
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Farmakogenetyka: Onkologia

Metotreksat

Metotreksat, znany rowniez pod skrotem MTX, jest Tvvoja mapa
analogiem kwasu foliowego stosowanym w leczeniu raka i :

chorob autoimmunologicznych, takich jak reumatoidalne Gene SNP Genotypu
zapalenie stawow i tuszczyca. Wykazuje silne dziatanie MTHFR rs1801133 AG

przeciwzapalne w wyniku hamowania enzymu, zmniejszenia
roznych elementow metabolicznych i gromadzenia sie

adenozyny - zarowno wewnatrzkomorkowej, jak i
pozakomorkowe;.
Co mowi Twoja genetyka? ‘

Pacjenci z genotypem AG i biataczkg lub chtoniakiem leczeni
metotreksatem: 1) moga wykazywa¢ gorsza odpowiedz na leczenie 2)
moze wystepowac zwiekszone ryzyko toksycznosci 3) mogg wymagac
nizszej dawki metotreksatu i 4) moze wystepowac wieksze ryzyko
niedoboru foliandw w poréwnaniu do pacjentéw o genotypie GG. Lub
moga 1) mie¢ lepszg odpowiedz na leczenie 2) mie¢ mniejsze ryzyko
toksycznosci i 3) wymagac wyzszej dawki metotreksatu w poréwnaniu do
genotypu AA.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22143415
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Farmakogenetyka: Onkologia

Winkrystyna

Winkrystyna  jest  przeciwnowotworowym  alkaloidem Tvvoja mapa
izolowanym z barwinka Vinca Rosea. Jest sprzedawany pod '

roznymi markami, z ktorych wiele ma rozny sktad, takie jak Gene SNP Genotypu
Margibo (zastrzyk liposomalny) i Vincasar. Winkrystyna jest CEP72 1924607 R

wskazana w leczeniu ostrej biataczki, chtoniaka ztosliwego,
choroby Hodgkina, ostrej erythremii i ostrej panmyelozy.
Siarczan winkrystyny jest czesto wybierany w ramach
chemioterapii ze wzgledu na brak znacznej supresji szpiku
kostnego (w zalecanych dawkach) i toksycznosc¢ kliniczng
(neuropatia).

Co mowi Twoja genetyka? ‘

U pacjentéw z genotypem TT moze wystgpi¢ zwiekszone ryzyko rozwoju
choréob obwodowego uktadu nerwowego podczas leczenia winkrystyng
w poréwhnaniu z pacjentami z genotypem CC lub TC. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez wptywaé na odpowiedz pacjenta na
winkrystyne.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25710658
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Farmakogenetyka: Inne

Interferon alfa - 2b

Peginterferon alfa-2b jest postacia rekombinowanego TWoja mapa
interferonu stosowang jako czes¢ terapii skojarzonej w :

leczeniu przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu Gene SNP Genotypu
C, zakaznej choroby watroby wywotanej zakazeniem [ENL4 112979860 TC

wirusem zapalenia watroby typu C (HCV).

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Pacjenci z genotypem TC i genotypem 1 wirusa zapalenia watroby typu C
moga wykazywac nizszg odpowiedz (trwata odpowiedz wirusologiczna,
SVR) po podaniu interferonu alfa peg (2a, 2b) i rybawiryny. Moga réowniez
mie¢ mniejszy spontaniczny klirens w ostrych zakazeniach HCV niz
pacjenci z genotypem CC. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
rowniez wptywac na odpowiedz pacjenta na interferonu peg i
rybawiryne.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21145807
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Farmakogenetyka: Inne

Rybawiryna

Rybawiryna znana rowniez jako virazol, jest syntetycznym Tvvoja mapa
nukleozydem, w ktorym zasada azotowg  jest :
triazolokarboksyamid, dziatajacy jako srodek Gene SNP Genotypu
przeciwwirusowy. Rybawiryna moze by¢ podawana IFNL4 rs12979860 TC

doustnie, miejscowo i wziewnie.
Rybawiryna hamuje wzrost zarowno wirusow DNA, jak i RNA

in vitro, takich jak myksowirus, paramyksowirus, arenavirus,
bunyawirus, wirus opryszczki, adenowirus i pokswirus.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Pacjenci z genotypem TC i genotypem 1 wirusowego zapalenia watroby
typu C moga wykazywac nizszg odpowiedz (trwatg odpowiedz
wirusologiczna, SVR) po podaniu interferonu alfa peg (2a, 2b) i
rybawiryny. Moga réwniez mie¢ mniejszy spontaniczny klirens w ostrych
zakazeniach HCV niz pacjenci z genotypem CC. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga rowniez wptywac na skutecznos¢ leczenia.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21145807
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22438096
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Farmakogenetyka: Inne

Takrolimus

Takrolimus (réwniez FK-506 lub Fujimycyna) jest lekiem Tvvoja mapa
immunosupresyjnym,  ktory stosuje sie gtownie po :

przeszczepie narzadu w celu zmniejszenia aktywnosci Gene SNP Genotypu
uktadu odpornosciowego pacjenta, co ma zmniejszyc CYP3A4 152740574 R

ryzyko odrzucenia narzadu. Jest takze stosowany w
preparatach do stosowania miejscowego w leczeniu
ciezkiego atopowego zapalenia skory, ciezkiego opornego
zapalenia btony naczyniowej oka, po przeszczepach szpiku
kostnego i przy bielactwie nabytym. Takrolimus jest
chemicznie znany jako makrolid. Zmniejsza aktywnosc¢
izomerazy peptydylo-prolilowej poprzez wigzanie z
immunofiling FKBP-12 (biatko wigzgce FK506), tworzac
nowy kompleks. Ten kompleks FKBP12-FK506 oddziatuje i
hamuje kalcyneuryne, hamujgc w ten sposob transdukcje
sygnatu limfocytow T i transkrypcje IL-2.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

Biorcy przeszczepu z genotypem TT (CYP3A4) mogg wymagac
zmniejszonej dawki takrolimusu w poréwnaniu do pacjentow z
genotypem TC lub CC. Inne czynniki genetyczne i kliniczne, takie jak
CYP3A5, moga rowniez wptywac na zapotrzebowanie pacjenta na dawke.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23778326
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Farmakogenetyka: Inne

Viagra (Sildenfail)

Cytrynian sildenafilu (zwigzek UK-92.480), sprzedawany pod Twoja mapa

markg Viagra, Revatio i innymi, jest lekiem stosowanym w :

leczeniu zaburzen erekcji i tetniczego nadcisnienia ptucnego Gene SNP Genotypu
(PPH). Zwiegksza poziom drugiego przekaznika, cGMP, GNB3 rs5443 TC

poprzez hamowanie jego degradacji przez fosfodiesteraze
typu 5 (PDE5). PDE5 wystepuje w szczegodlnie wysokich
stezeniach w ciatach jamistych, tkance erekcyjnej penisa.
Znajduje sie rowniez  w  siatkowce i Ssrodbtonku
naczyniowym. Zwiekszone cGMP powoduje rozszerzenie
naczyn krwionosnych, co utatwia wytwarzanie i utrzymanie
erekcji.

Co mowi Twoja genetyka? ‘

W przypadku zaburzen erekcji, u pacjentéw z genotypem TC leczonych
syldenafilem prawdopodobienstwo wystapienia erekcji jest mniejsze niz u
pacjentéw z genotypem TT. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
rowniez wptywac na skutecznos¢ leczenia syldenafilem.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12576843
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