enetics
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1. Wprowadzenie

Na kolejnych stronach przedstawiamy Panstwu raport dotyczgcy pielegnacji skory i wtosow uzyskany na
podstawie analizy DNA. Zawiera informacje o Twoich predyspozycjach genetycznych dotyczacych skory
i wtosow.

Ponizej szczegotowo opisujemy najwazniejsze aspekty, ktore nalezy wzig¢ pod uwage przed
przeczytaniem tego raportu.

Proces, dzieki ktéremu uzyskujemy Twéj spersonalizowany raport
Proces, ktory zastosowalismy w celu przygotowania raportu o stanie zdrowia, obejmuje:
1. Wyodrebnij DNA z probki sliny, ktorg nam przestates.

2. Przeksztat¢ dane biologiczne zawarte w DNA w dane bioinformatyczne. Proces ten nazywany jest
sekwencjonowaniem. Jesli juz zsekwencjonowates swoje DNA, te dwa pierwsze kroki nie byty
konieczne i od razu przeszlismy do kroku 3, z surowymi danymi twojej mapy genetycznej (plik RAW
DATA).

3. Algorytmy opracowane wytacznie przez 24Genetics do tych danych komputerowych, co pozwala
nam uzyskac Twoj spersonalizowany raport.

Jak widac¢, tgczymy procesy czysto biologiczne z procesami komputerowymi, dzieki czemu nie tracac
ani odrobiny rygoru naukowego, mozemy przetwarza¢ ogromne ilosci informacji i oferowac¢ Panstwu
tak szczegotowe raporty.

Jaki jest nasz algorytm?

Algorytm 24Genetics opiera sie na analizie i badaniu tysiecy publikacji (zwanych w srodowisku
naukowym ,artykutami”), zestawianych, walidowanych i uznawanych przez spotecznos$¢ naukowg na
arenie miedzynarodowej, ktére stanowig wartos¢ dodang dla naszych raportow.

Dzieki wiarygodnosci naszego testu na pochodzenie, pierwszym krokiem naszej analizy genetycznej jest
identyfikacja ptci i pochodzenia kazdej osoby. Stamtad, jesli to mozliwe , stosujemy wytgcznie
odpowiednie badania dla kazdego profilu . Aby uzyskac raport genetyczny Europejki, zwykle nie
korzystamy na przyktad z badan, w ktorych analizowana populacja sktadata sie wytgcznie z mezczyzn
lub Azjatow. Moglibysmy w tym momencie zastosowac jedno badanie, ale my taczymy wiele
zweryfikowanych publikacji , doskonalgc proces z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. W ten sposob
udaje nam sie zastosowacC catg dostepng wiedze naukowg do obliczenia roznych predyspozyciji
genetycznych.

Dzieki temu zyskujemy doktadnos¢ i wiarygodnos¢ naszych wynikéw.

Metodologia

Nasze raporty genetyczne uzyskujemy w oparciu o 3 rodzaje metodologii analiz:
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- GWAS (badanie asocjacyjne catego genomu). Jest to rodzaj badania, w ktérym poréownuje sie markery
DNA w genomie (catym materiale genetycznym danej osoby) osoéb cierpigcych na dang chorobe lub
ceche z markerami DNA osob, ktdére nie majg tej choroby lub cechy. Jest to badanie oparte na
statystyce, ktore uwzglednia duzg liczbe genow zwigzanych z predyspozycjg w sposob nie tak
bezposredni, ale ktérego suma pozwala na trafny wniosek.

- Analiza wielowymiarowa. W tym przypadku nasz algorytm analizuje szereg wariantow genetycznych
lub mutacji jednego lub kilku gendw, ktdre majg bardziej bezposrednig korelacje z predyspozycjami.

- W analizie jednoczynnikowej. \W tego typu metodologii o predyspozycji decyduje pojedynczy wariant
pojedynczego genu, ze wzgledu na jego solidng korelacje z genotypem.

Kazda z cech analizowanych w tym raporcie opiera sie na jednym z 3 typow metodologii.

Dane i wnioski zawarte w niniejszym raporcie, a takze postep badan naukowych w dziedzinie genetyki
mogg z biegiem czasu ulega¢ zmianom. Ciggle odkrywane sg nowe mutacje, a te, ktore analizujemy
dzisiaj, stajg sie coraz lepiej znane. W 24Genetics doktadamy wszelkich staran, aby w naszych raportach
stosowac nowe, ustalone odkrycia naukowe.

Jakie informacje Panstwu oferujemy?

Informacje zawarte w naszych raportach dotyczg predyspozycji. Co przez to rozumiemy? Podajmy
przyktad. Na mozliwos¢ zachorowania na tuszczyce wptywa wiele czynnikow, ktére mozna podzieli¢ na
dwie grupy: genetyczne i srodowiskowe. Czynniki genetyczne wskazujag na wrodzong sktonnos¢ do
zachorowania na tuszczyce. Z kolei czynniki srodowiskowe obejmujg elementy, ktore rowniez maja
wptyw, takie jak dieta, nawyki, poziom stresu, pielegnacja itp. Rozwdj tuszczycy zalezy od kombinacji
obu tych czynnikow. Nawet jesli mamy genetyczne predyspozycje, mozemy nigdy nie zachorowac na
tuszczyce, zwtaszcza jesli dbamy o profilaktyke, prowadzimy zdrowg diete, kontrolujemy stres itp.

Co daje ci ten raport genetyczny?

W tym raporcie masz wiele potwierdzonych naukowo informacji na temat Twoich predyspozycji,
dzieki czemu mozesz dowiedziec sie, jak w naturalny sposob funkcjonuje Twoj organizm i na jakie
aspekty ewentualnie powinienes zwrdocic uwage.

W 24Genetics zalecamy, aby zawsze konsultowa¢ sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub
dermatologiem-specjalistg, ktéry bedzie dziatat z catg swojg wiedzg i doswiadczeniem, bedgc w stanie
wyjasni¢ Twoje watpliwosci, uzupetni¢ ten raport o dostepng historie zdrowia i historie rodziny,
nadzoruje dalsze kontrole Twojg mozliwg patologie lub ceche lub przepisa¢ dodatkowe badania
diagnostyczne, jesli uzna to za konieczne w celu potwierdzenia ryzyka wystgpienia jednej lub wiekszej
liczby okreslonych predyspozycji.

Podstawowa koncepcja: wariant genetyczny.

Jesli chodzi o pojecia genetyczne, chcemy podzieli¢ sie z Wami pojeciem podstawowym, ktore pojawia
sie we wszystkich funkcjach naszych raportow i ktore jest wazne, abyscie choc¢ w skrocie je zrozumieli,
takim jak wariant genetyczny (zwany takze odmiang lub mutacjg ). Wariant to trwata zmiana w
sekwencji DNA tworzacej gen i okreslajgca indywidualng predyspozycje. Dlatego w przypadku kazdej
cechy w tym raporcie zobaczysz informacje o genie lub genach, na ktore wptywa dana cecha i to jeden
lub wiecej wariantow tego genu lub gendw okresla rozne predyspozycje niektorych osob w porownaniu
zinnymi .



Na przyktad w przypadku glikacji warianty rs7412 i rs429358 genu APOE mogg wskazywac na
predyspozycje do rozwoju tej choroby.

1.1. Struktura tego raportu

Aby utatwic¢ zrozumienie, raport ten zostat podzielony na nastepujgce kategorie:
1. Przedwczesne starzenie

W ostatnich latach obawy zwigzane z przedwczesnym starzeniem sie spoteczenstwa stajg sie coraz
wiekszym problemem. Nadmierna ekspozycja na stonce, stres, niewtasciwa dieta i inne czynniki
srodowiskowe przyczyniajg sie do tego zjawiska, dlatego coraz wiecej osob poszukuje rozwigzan
przeciwdziatajgcych oznakom starzenia, poczawszy od produktow kosmetycznych po zdrowsze nawyki
stylu zycia. Genetyka jest waznym czynnikiem wptywajgcym na ten proces iw tej sekcji uwzgledniamy
cechy, ktore wptywajg na przedwczesne starzenie sie i pokazujemy Twoje osobiste predyspozycje
genetyczne.

2. Patologie

Niniejszy raport genetyczny koncentruje sie na szerokim spektrum chorob skory, ktore dotykajg miliony
ludzi na catym sSwiecie. Od powszechnych schorzen, takich jak tuszczyca i egzema, po powazniejsze
choroby, takie jak czerniak i rak podstawnokomodrkowy, te dolegliwosci wptywajg na jakosc zycia
jednostek. Ponadto omowiono takze inne, mniej znane, ale rownie istotne zaburzenia dermatologiczne,
takie jak tuszczyca czy bielactwo.

3. Estetyka

Stan skory odgrywa zasadniczg role w estetyce cztowieka, poniewaz zdrowa skdéra moze podkreslic
naturalne piekno i pewnosc siebie. Z tego powodu prawidtowa pielegnacja skory stata sie istotnym
elementem rytuatu urody wielu ludzi na catym swiecie, a znajomos¢ predyspozycji genetycznych w
takich aspektach jak piegi, plamy czy tatwe opalanie moze pomaoc w lepszej pielegnacji skory.

4. Wtosy

tysienie androgenowe i tysienie plackowate to dwie najczestsze formy wypadania wtosow w dzisiejszej
populacji. tysienie androgenowe, wbrew swojej nazwie, dotyka zarowno mezczyzn, jak i kobiety i jest
powigzane z czynnikami genetycznymi i hormonalnymi. Z drugiej strony tysienie plackowate jest
chorobg autoimmunologiczng, ktéra powoduje nagtg utrate pasm wtosow w okreslonych obszarach
skory gtowy. Obie choroby mogg mie¢ znaczacy wptyw na samoocene i jakos¢ zycia osob na nie
cierpigcych, a znajomosc naszych predyspozycji genetycznych moze pomoc nam wczesnie rozpoczac
leczenie i uzyskac lepsze wyniki.

5. Witaminy i mineraty

Witaminy, mineraty i inne sktadniki odzywcze odgrywajg kluczowg role w utrzymaniu optymalnej
kondycji skory. Zrownowazona dieta jest niezbedna do utrzymania zdrowej cery, a znajomosc
sktadnikow odzywczych, ktorych niedobor lub nadmiar mamy genetycznie, pozwala nam zaprojektowac
optymalng diete, ktoéra najlepiej zadba o naszg skore.
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6. Inne

W tej sekcji uwzgledniamy inne ciekawe cechy, na ktore szczegodlnie ciekawy jest wptyw genow, takie jak
na przyktad czestotliwos¢ uzywania dezodorantu lub rodzaj woskowiny.

W przypadku wielu cech analizowanych w tym raporcie wymieniono mozliwe metody leczenia, nawyki
lub porady majgce na celu poprawe niektorych predyspozycji. Niniejsza informacja ma charakter
wytgcznie informacyjny i chcemy Panstwu przypomnieé, ze nalezy pamietac, ze wszelkie leczenie lub
zmiana nawykow lub zachowania musi by¢ nadzorowana przez lekarza specjaliste lub specjaliste
posiadajgcego kwalifikacje w danej dziedzinie.

* Informacje zawarte w tym raporcie stuzag wytacznie celom badawczym, informacyjnym i
edukacyjnym. W zadnym wypadku nie jest on wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego.

1.2. Czeste pytania
Czy to wszystko ma zwigzek z moimi genami?

Cho¢ Twoje geny sg bardzo waznym parametrem w funkcjonowaniu Twojego organizmu, to wiele
innych okolicznosci ma istotny wptyw na Twoje samopoczucie. Zatem Twoje predyspozycje genetyczne
to tylko jeden z czynnikow wptywajagcych na funkcjonowanie Twojego organizmu. Nasze raporty
genetyczne dostarczajg cennych informacji, dzieki ktorym mozesz dobrze poznac swoje ciato i lepiej o
nie dbac.

Jakie sg podstawy naukowe tego genetycznego testu skérnego?

W przypadku wysokiego poziomu konsensusu nhajwazniejsze badania naukowe sg upubliczniane za
posrednictwem instytucji i organizacji na catym swiecie. 24Genetics opracowato od podstaw wtasny
algorytm analizy DNA, uwzgledniajgcy tysigce badan genetycznych szeroko zatwierdzonych przez
miedzynarodowg spotecznos¢ naukowa, dzieki czemu nasze raporty charakteryzujg sie wymagajgcym
poziomem jakosci. Co wiecej, genetyka, jak kazda dziedzina nauki, jest zywa i stale rozwijajgca sie
dziedzing, dlatego w 24Genetics okresowo wzbogacamy i udoskonalamy nasz algorytm, wtgczajac
nowe badania, ktore dostarczajg informacji nieznanych do czasu jego publikacji.

Dlaczego narazam sie na ryzyko fotostarzenia, jesli np. dbam o swojq skére?

Genetyka to czynnik, na ktory zawsze musisz liczy¢, to jest to, co mowi Twoje DNA i jest to Twoja
naturalna tendencja, ale istniejg inne czynniki srodowiskowe i styl zycia, ktore rowniez wptywajg na
ewolucje Twojej skory. Dobra wiadomosc jest zatem taka, ze jesli odpowiednio zadbasz o swojg skore,
istnieje ryzyko, ze fotostarzenie, na ktére jestes podatna, nie rozwinie sie, a przynajmniej uda Ci sie
znacznie spowolnic jego postep.

Jesli w moim raporcie wskazano, ze mam duze predyspozycje genetyczne do wystapienia
okreslonej choroby lub cechy, czy oznacza to, ze bede na nig cierpiec¢?

Ludzie to nasza genetyka i nasze doswiadczenia. Oprocz genow istnieje wiele innych czynnikow
srodowiskowych i wewnetrznych, ktore wptywajg na to, czy rozwinie sie stan lub cecha, wiec mozesz
byc¢ genetycznie podatny na kurze tapki i nigdy nie rozwingc ich ze wzgledu na problemy srodowiskowe,
nawyki zdrowotne lub styl. zycia... Ale nie mozna tez miec takich predyspozycji i rozwijac ich z wiekiem.
Ponadto, w zaleznosci od kazdej cechy, genetyka moze miec¢ wiekszy lub mniejszy wptyw na jej wyglad i
rozwo;.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 6 z 43
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Znajomos¢ naszej genetyki poprzez test DNA skéry pozwala pracownikom stuzby zdrowia,
dermatologom, lekarzom medycyny estetycznej itp. wykonywac¢ swojg prace na podstawie znacznie
wiekszej ilosci informacji. Ponadto pozwala nam opracowywac plany zapobiegawcze, ktore mogg miec
znaczenie.

Czy na podstawie wynikow tego testu DNA pielegnacji skéry powinnam samodzielnie wprowadzi¢
zmiany w pielegnacji skory?

Nasze raporty dostarczajg danych na temat predyspozycji genetycznych Twojego organizmu, ale
wptywa na to wiele innych czynnikow zewnetrznych, srodowiskowych czy nawykow. Dlatego nasze
raporty traktujemy jako zapobiegawcze, a nie diagnostyczne. Zalecamy, aby w przypadku jakichkolwiek
pytan, ktére moga wynikng¢ w wyniku tego badania, zawsze konsultowac sie ze specjalistami ds.
zdrowia lub medycyny estetycznej, poniewaz specjalista bedzie w stanie zaleci¢ najlepsze opcje leczenia
lub opieki w Twoim konkretnym przypadku.

Czy moja genetyczna predyspozycja do okreslonych cech skéry oznacza, ze cztonkowie mojej
rodziny réwniez jg maja?

Genetyka kazdej osoby jest wyjatkowa, dlatego zawsze zalecamy konsultacje ze specjalista w sprawie
decyzji dotyczacych pielegnacji skory. Jednakze w genetyce wiele wyrazonych wzorcow jest zwykle
powigzanych z wzorcami bliskich krewnych, wiec czesto raporty sg dos¢ podobne. Nalezy jednak
pamieta¢, ze na Twoje predyspozycje wptywa rowniez wiele czynnikow zewnetrznych, dlatego
prawdopodobienstwo wystgpienia choroby lub cechy skéry bedzie bardzo rozne u cztonkdw rodziny o
roznym stylu zycia, nawykach zdrowotnych, miejscu zamieszkania itp.

Czy ten genetyczny test pielegnacji skory jest wazny do uzytku klinicznego?

Nie. Jesli lekarz musi zdiagnozowac jakgkolwiek patologie, istniejg inne rodzaje specyficznych badan,
ktore bedg bardziej odpowiednie do tego celu.

Niektére z badan, na ktérych opiera sie nasz genetyczny test pielegnacji skory.

Genetyczny test skorny 24Genetics opiera sie na licznych badaniach genetycznych uzgodnionych przez
miedzynarodowg spotecznos¢ naukowg. Nasz system wybiera badania, ktére Cie dotyczg (w zaleznosci
od ptci i pochodzenia, jesli to mozliwe), a nasz algorytm taczy je, aby dostarczy¢ Ci jak najwiecej
informacji przydatnych dla Twojego zdrowia i dobrego samopoczucia. Oto kilka przyktadow
zastosowanych badan genetycznych:

* https://pubmed.ncbi.nlm.nin.gov/24927181/

« https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29555444/

« https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19384953/

« https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28057405/

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 7z 43



2. Podsumowanie
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Przedwczesne starzenie

- —
—
— o

Glikacja
Kurze lapki

Wrazliwosc na slonce

Patologie

_._
.—
— @

Estetyka
o

_._

Wlosy
_._

Czerniak

tuszczyca

Wirus brodawczaka ludzkiego typu

Beta

Cellulit

Latwosc opalania

Plackowate wytysienie

Witaminy i mineraty

Podpis:

Witamina A - Poziomy retinolu

Poziomy Witaminy B6
Poziomy Witaminy B12
Poziomy Witaminy D
Poziomy Wapnia
Poziomy Magnezu

Poziomy Cynku

Poziomy DHEA

Uzywanie dezodorantu

—@ Twoj genotyp jest korzystny.
——@— Twoj genotyp jest umiarkowanie korzystny.

—@— Twdj genotyp jest neutralny.

—@—— Twqj genotyp jest umiarkowanie niekorzystny.

@ Twdj genotyp jest niekorzystny.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego.

Foto-starzenie
Starzenie sie twarzy

Zdolnosc antyoksydacyjna

Rak podstawnokomorkowy
Bielenie skory

Pierwotne zylaki - Zylaki

Plamy pigmentacyjne na
ramionach

Witamina A - Poziomy
karotenoidow

Poziomy Witaminy B9
Poziomy Witaminy C
Poziomy Witaminy K
Poziomy Zelaza

Poziomy Omega-6

Typ woskowiny
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3. Wyniki genetyczne

3.1. Z czego sktadajg sie wyniki?

Kategoria/
Sekcja

Przedwczesne starzenie

I

Analizowana
cecha

Starzenie sie twarzy

Wiele czynnikow wplywa na proces starzenia sie twarzy, w
tym takie objawy Jak zwiotczenie skory, zmarszczki czy
zmiany w strukturze twarzy. Te czynniki, wsrod innych,
wplywaja na wyglad fizyczny, pokazujac wiek, ktory nie
zawsze odpowiad, kaler N, €O Moze

yo znaczne] czescl populacjl. Czynniki srodowiskowe

Ogolne
informacje na
temat
analizowanej
cechy

odgrywaja wazna role w procesie starzenia sie twarzy, a takie
czynniki jak ekspozycja na slonce, palenie tytoniu czy
nicodpowlednia dieta to tylko niektore z tych, ktore moga
przyspieszyc proces starzenia skory. Jednakze ten proces
Jest rowniez silnie zwiazany z genetyka, co moze wplywac
na produkcje kolagenu, grubosc skory | strukture kostna
twarzy. Konkretnie, nied badania zider ¥ ly, ze
konkretne mutacje w genach IRF4 | HERC2, miedzy innymi,
moga wskazywac na wieksza lub mnigjsza predyspozycje do
pokazywania oznak starzenla sie twarzy.

Co moéwi Twoja genetyka?

— e

Wedlug tego badania, masz mniejsza predyspozycje niz wiekszosc
populacji do rozwoju tej cechy. Inne czynniki genetyczne i Kiniczne moga
wplywac.

Twoja mapa genetyczna

Gene Genotypu
IRF4 cC
HERC2 A
TYR GG
RALY GG

Analizowane
geny

Wiecej informacijic

hitps:/ipubmed. ncbinlm.nih.gow 271 3Z870/

Twoje
predyspozycje
genetyczne

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego.

Bibliografia
I odnosniki

Strona 10 z 43



Przedwczesne starzenie

Glikacja

Glukoza jest glownym zrodlem energii naszego ciala, ale jesli Twoja mapa genetyczna
nie jest prawidlowo metabolizowana w skorze, moze laczyc

sie z wlokami kolagenu i elastyny i modyfikowac ich Gene Genotypu
strukture i funkcje. Ten proces, zwany glikacja, jest zwiazany APOE cc

ze starzeniem sie skory i uszkadza jej zdolnosc do
regeneracji i samonaprawy. Wlokna kolagenowe “glikowane”
staja sie sztywne, mniej elastyczne i z mniejsza zdolnoscia
do regeneracji, co powoduje zmarszczki, suchosc,
pogrubienie skory i utrate jedrnosci. Ponadto, ten proces
wzrasta z wiekiem i w polaczeniu z ekspozycja na promienie
UV. Na poziomie genetycznym, stwierdzono, ze mutacje w
genie APOE moga wskazywac na wieksza predyspozycje do
cierpienia na glikacje, a tym samym na wieksze ryzyko
przedwczesnego starzenia sie skory.

APOE TC

Co mowi Twoja genetyka? _‘_

Wedtug twojego genotypu masz predyspozycje do glikacji. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne mogg miec¢ wptyw. Kontrolowanie poziomu glukozy
we krwi, cholesterolu LDL i trojglicerydow za pomocg odpowiedniej diety
moze pomoc zredukowac glikacje i jej skutki. Na poziomie kosmetycznym
koenzym Q10, dzieki swojej zdolnosci antyoksydacyjnej, moze pomoc
zapobiegac i tagodzi¢ skutki glikacji. Inne sktadniki, takie jak karnozyna,
niacynamid, sylibinina i kwas alfa-liponowy, rowniez mogg miec¢
pozytywne efekty.

Wiecej informacji:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31677348/
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Przedwczesne starzenie

Foto-starzenie

Foto-starzenie to stopniowe i nieodwracalne pogorszenie Twoja mapa genetyczna
kolagenu, elastyny i innych wlokien, ktore nadaja strukture
skorze i utrzymuja ja gladka. Jest spowodowane wiekiem i Gene Genotypu
przyspieszane przez dlugotrwala i codzienna ekspozycje na Intergenic GG
promieniowanie UV, ktore powoduje uszkodzenia DNA, stres _

. . . . . . Intergenic TC
oksydacyjny i zmiany w normalnej architekturze tkanki

FBXO40 AA

lacznej skory, pogarszajac jej funkcje. Konsekwencje foto-
starzenia to nierowna pigmentacja, drobne zmarszczki,
wiotczenie skory, piegi, plamy starcze, zyly pajeczynowe na
twarzy i szorstka skora. Wiele badan sugeruje, ze ta cecha
ma podtoze genetyczne, a wariacje w genie FBXO40 sa
zwigzane z wiekszg podatnoscig na fotostarzenie twarzy,
widoczne w takich czynnikach jak nieregularnosci
pigmentacji, zmarszczki i wiotkosc skory, miedzy innymi.

Co moéwi Twoja genetyka? .—

Wedlug tego badania, masz wieksza predyspozycje niz wiekszosc
populacji do rozwoju tej cechy. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac. Aby utrzymac zdrowa i mloda skore, wazne jest, aby
maksymalnie chronic sie przed sloncem, co, jak widzielismy, jest glownym
czynnikiem przyspieszajacym foto-starzenie. Spozywanie owocow i
warzyw bogatych w przeciwutleniacze to kolejne kluczowe narzedzie
zapobiegania, a kremy z arbutyna, kwasem kojowym, kwasem L-
askorbinowym, ekstraktem z lukrecji, retinolem lub witamina B3 moga
pomoc w hamowaniu oznak przedwczesnego foto-starzenia twarzy.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23223146
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Przedwczesne starzenie

Kurze lapki

Kurze lapki to zmarszczki, ktore pojawiaja sie wokol Twoja mapa genetyczna
zewnetrznego kata oczu, wywolane przez powtarzajace sie

ekspresje twarzy, takie jak mruzniecie oczu, usmiechanie sie Gene Genotypu

czy smiech, przez efekt ciaglej kontrakcji miesnia okrezniaka, AHR GG

ktory szczypie skore podczas kurczenia. Jednakze, uwaza sie
je za kurze lapki, gdy ta zmarszczka jest widoczna nawet gdy
miesien nie jest kurczony, czyli gdy nie wykonuje sie zadnej
ekspresji twarzy. Sa one uwazane za powszechny znak
starzenia i moga sprawic, ze osoba wyglada na starsza niz
jest w rzeczywistosci. Na poziomie genetycznym,
zidentyfikowano konkretna wariacje genu AHR jako czynnik
predyspozycji kobiet do posiadania kurzych lapek.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do rozwoju
kurzych tapek. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga miec wptyw.

Wiecej informacji:

https://www jdsjournal.com/article/S0923-1811(16)31087-8/fulltext

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 13 z 43



Przedwczesne starzenie

Starzenie sie twarzy

Wiele czynnikow wplywa na proces starzenia sie twarzy, w Twoja mapa genetyczna
tym takie objawy jak zwiotczenie skory, zmarszczki czy

zmiany w strukturze twarzy. Te czynniki, wsrod innych, Gene Genotypu
wplywaja na wyglad fizyczny, pokazujac wiek, ktory nie IRF4 TC

zawsze odpowiada wiekowi kalendarzowemu, co moze

. . . o . HERC2 GG
dotyczyc znacznej czesci populacji. Czynniki srodowiskowe
odgrywaja wazna role w procesie starzenia sie twarzy, a takie ~ TYR AG
czynniki jak ekspozycja na slonce, palenie tytoniu czy RALY GG

nieodpowiednia dieta to tylko niektore z tych, ktore moga
przyspieszyc proces starzenia skory. Jednakze ten proces
jest rowniez silnie zwiazany z genetyka, co moze wplywac
na produkcje kolagenu, grubosc skory i strukture kostna
twarzy. Konkretnie, niedawne badania zidentyfikowaly, ze
konkretne mutacje w genach IRF4 i HERC2, miedzy innymi,
moga wskazywac na wieksza lub mniejsza predyspozycje do
pokazywania oznak starzenia sie twarzy.

Co moéwi Twoja genetyka? .—

Wedlug tego badania, masz wieksza predyspozycje niz wiekszosc
populacji do rozwoju tej cechy. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac. Wykazano, ze do 60% starzenia sie twarzy moze byc przypisane
czynnikom genetycznym. Gdy jest to problemem dla samooceny, istnieja
rozne rodzaje zabiegow majace na celu zlagodzenie efektow starzenia,
zawsze pod nadzorem dermatologa lub wykwalifikowanego specjalisty.

Wiecej informacji:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27133870/
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Przedwczesne starzenie

Wrazliwosc na slonce

Wrazliwos$¢ na stonice, znana réwniez jako fotosensybilnose, Twoja mapa genetyczna
to stan, w ktorym skoéra reaguje w nietypowy sposob na

ekspozycje na Swiatto stoneczne lub inne Zrodta Gene Genotypu
promieniowania ultrafioletowego (UV). Objawy moga SLCA5A2 GG

obejmowac zaczerwienienie skory, swedzenie, wysypKi i
pecherze. Fotosensybilnos¢ moze by¢ spowodowana
roznymi czynnikami, takimi jak posiadanie jasnej, zapalnej
lub rozwijajgcej sie skory w dziecinstwie; cierpienie na
choroby takie jak toczen, porfiria i niektore rodzaje raka
skory; lub leki takie jak antybiotyki, antyhistaminy i
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Wszystkie te
czynniki mogg sprawic, ze skéra bedzie bardziej wrazliwa na
stonce, ale takze genetyka odgrywa wazng role w tej cesze,
jak pokazuje gen SLC45A2, ktory zostat powigzany z
predyspozycjg do wiekszej wrazliwosci na stonce.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Wedlug tego badania, masz mniejsza predyspozycje niz wiekszosc
populacji do rozwoju tej cechy. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac.

Wiecej informacji:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25963972/
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Przedwczesne starzenie

Zdolnosc antyoksydacyjna

Wolne rodniki to molekuly, ktore powstaja na 2 sposoby: Twoja mapa genetyczna
naturalnie w organizmie oraz przez czynniki zewnetrzne

takie jak dieta, zanieczyszczenie czy palenie tytoniu, miedzy Gene Genotypu

innymi. Mozna je opisac jako rodzaj odpadow, ktore utleniaja CAT T

komorki i powoduja starzenie. Aby przeciwdzialac temu
efektowi, istnieja antyoksydanty, ktore sa zywotnymi
substancjami do ochrony naszych komorek przed tymi
uszkodzeniami. Podobnie jak wolne rodniki, antyoksydanty
rowniez sa pozyskiwane na 2 sposoby: naturalnie w
organizmie i przez pokarmy. Skora jest organem szczegolnie
podatnym na uszkodzenia spowodowane przez wolne
rodniki, ktore moga powodowac zerwanie kolagenu,
prowadzac do przedwczesnego starzenia. Genetyka jest
waznym czynnikiem wplywajacym, a niektore badania
zwiazaly mutacje w genie CAT, ktory produkuje enzym
katalaze, =z predyspozycja do mniejszej pojemnosci
antyoksydacyjnej w skorze.

Co moéwi Twoja genetyka? .—

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do posiadania
zmniejszonej zdolnosci antyoksydacyjnej skory. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga wplywac. Witamina C, witamina E, beta-karoten, selen lub
polifenole, wsrod innych, sa substancjami antyoksydacyjnymi, ktore moga
pomoc w ochronie skory przez neutralizowanie wolnych rodnikow.

Istnieje rowniez wiele produktow do pielegnacji skory zawierajacych
skladniki takie jak niektore witaminy, ekstrakt z zielonej herbaty, resweratrol
czy katalaza, ktore rowniez moga pomoc w ochronie skory przed
uszkodzeniami oksydacyjnymi.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4352505/
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Patologie

Czerniak

Melanoma to rodzaj raka, ktory rozwija sie z komorek Twoja mapa genetyczna
znanych jako melanocyty. Melanomy zwykle wystepuja na

skorze, a wyjatkowo w ustach, jelitach lub oczach. U kobiet Gene Genotypu

sa czestsze na nogach, podczas gdy u mezczyzn sa bardziej Intergenic TC

powszechne na plecach. Dokladna przyczyna melanomow ntron AG

nie jest jasna, ale ekspozycja na promieniowanie

ultrafioletowe ze slonca lub lampy do opalania wydaje sie ~ TYRP1 TC

zwiekszac ryzyko. Czasami rozwijaja sie z pieprzyka, a takie SLC45A2 GG

zmiany jak zwiekszenie rozmiaru, nieregularne brzedgi, NCOA6 AG

zmiana koloru, swedzenie lub erozja skory moga byc
alarmem, ktory umozliwia wczesne wykrycie, co zwieksza
szanse na sukces leczenia. Genetyka rowniez jest
czynnikiem wplywajacym, a okreslone mutacje w genach
takich jak ASIP i NCOA6 zostaly skorelowane z
predyspozycja do cierpienia na melanoma.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do rozwoju
melanomy. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga miec wptyw.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22628150

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 17 7z 43



Patologie

Rak podstawnokomorkowy

Rak  podstawnokomorkowy (CBC) jest jednym z Twoja mapa genetyczna
najczestszych typow raka skory i rozwija sie w komorkach

podstawnych, ktore znajduja sie w najglebszej warstwie Gene Genotypu
naskorka. CBC zwykle prezentuje sie jako mala perlowa Intergenic R

guzka na skorze z woskowym, zwinietym brzegiem, chociaz

. L . .. FLACC1 GG
moze rowniez pojawic sie jako plaska, luszczaca sie i

czerwona plama. Ten typ raka rosnie powoli i rzadko LOC10798695  CC
rozprzestrzenia sie na inne czesci ciala, ale moze Intergenic GG
powodowac znaczne uszkodzenia otaczajacych tkanek, jesli PADI6 GG
nie jest leczony. Glowna przyczyna jest ekspozycja na
S . . RHOU TT
promieniowanie ultrafioletowe (UV) slonca lub solarow, a
osoby o jasnej karnacji i rodzinnej historii raka skory maja CLPTMIL cc
wieksze ryzyko. Na poziomie genetycznym wykazano, ze KRT5 cC
mutacje w genach MYCN, FLACC1, LOC10798695 i GATAZ, Intergenic AG
miedzy innymi, sg zwigzane z wiekszg predyspozycjg do raka _
. Intergenic TG
podstawnokomorkowego.
TP53 TT
TGM3 AG
RGS22 AA

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug tego badania, masz predyspozycje podobna do wiekszosci
populacji. Inne czynniki genetyczne i kliniczne rowniez moga miec wplyw.
Mozliwe leczenia dla CBC obejmuja chirurgiczne usuniecie, radioterapie i
leki miejscowe. Wybor odpowiedniej opcji powinien byc zaproponowany
przez specjaliste i zazwyczaj zalezy glownie od wielkosci, lokalizacji i
rodzaju zmiany. Aby zapobiec, wazne jest minimalizowanie ekspozycji na
slonce, ochrona skory przed promieniowaniem UV i regularne badania
skory przeprowadzane przez profesjonaliste.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25855136
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Patologie

tuszczyca

Podczas normalnej odnowy komaorkowej, procesu, w ktorym
komorki skory rosng od gtebszych warstw i przemieszczajg
sie na powierzchnie, zastepujgc martwe komorki, trwa to
okoto miesigca. W przypadku tuszczycy, z powodu
nieproporcjonalnej odpowiedzi immunologicznej, ten
proces zachodzi w ciggu kilku dni, co powoduje, ze nowe
komorki przemieszczajg sie zbyt szybko i gromadzg sie na
powierzchni, powodujgc tuszczenie sie i zapalenie (bdl,
obrzek i zaczerwienienie). Czynniki, ktore mogg powodowac
pogorszenie tuszczycy, to gtownie infekcje, stres lub
napiecie psychiczne, zmiany w klimacie, ktore wysuszaja
skore, ekspozycja na sSwiatto UV lub niektore leki. Jednakze,
stwierdzono, ze konkretne warianty w genach [L12B, IL23R,
IL13 i TNIP, miedzy innymi, zostaty powigzane =z
predyspozycjg do cierpienia na tuszczyce.

Co mowi Twoja genetyka?

.—

Wedlug tego badania, masz wieksza predyspozycje niz wiekszosc
populacji. Inne czynniki genetyczne i kliniczne rowniez moga wplywac.
tuszczyce powinien ocenic dermatolog, ktory zdecyduje, w zaleznosci od
rozleglosci zmian i cech pacjenta, o najbardziej odpowiednim leczeniu:
miejscowym lub systemowym. Istnieje wiele opcji leczenia miejscowego, a
ponadto mozna stosowac fototerapie, fotochemioterapie lub PUVAterapie.
Wsrod leczen systemowych znajduja sie retinoidy, immunosupresanty lub
cytostatyki. Lekarz wskaze najlepsza opcje dla kazdego pacjenta.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25903422

Twoja mapa genetyczna

Gene

TP63
COG6
LOC144817
RUNX1
CLIC6
LOC10798617
LOC285626
Intergenic
IL12B

[FIH1
Intergenic
TNFAIP3
Intergenic
IL12B
Intergenic
NOS2

IL13

RIGI

IL28RA
QTRT1
IL23R
STAT2
REV3L

ETS1
TRAF3IP2

Genotypu
AC
TC
TC
cC
GG
TC
TT
GG
TC
TT
AA
TC
AG
GG
TG
AG
GG
TC
cC
AG
TT
GC
cC
TC
AA
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Patologie

Bielenie skéry

Witiligo jest choroba skorna, ktora powoduje utrate Twoja mapa genetyczna
pigmentacji, co prowadzi do pojawienia sie bialych plam na
skorze. Dzieje sie tak, gdy komorki produkujace melanine, Gene Genotypu
pigment nadajacy kolor skorze, sa niszczone lub przestaja IFIH1 GG
funkcjonowac. Moze dotyczyc dowolnej czesci ciala, ale
. . . . . CD80 AC
najczesciej wystepuje na twarzy, dloniach, ramionach,
stopach i narzadach plciowych. Dokladna przyczyna witiligo ~~ CLNK TC
nie jest znana, ale uwaza sie, ze jest to =zaburzenie BACH2 cc
autoimmunologiczne, w ktorym uklad immunologiczny CASP7 cc
organizmu atakuje i niszczy melanocyty. Witiligo moze byc SLC1A? AG
rowniez wywolane przez urazy fizyczne, stres emocjonalny
lub ekspozycje na substancje chemiczne, ale takze genetyka TYR cc
moze byc czynnikiem wplywajacym w niektorych IKZF4 AC
przypadkach, jak wykazano, ze wariacje w genach IFIH1, ATXN? TA
CD80, CLNK, BACH2 i FANCA, miedzy innymi, sa zwiazane z
. . . - HERC?2 TC
predyspozycja do cierpienia na witiligo.
FANCA AG
TICAM1 TT
TOB2 AG

Co moéwi Twoja genetyka? .—

Wedlug tego badania, masz wieksza predyspozycje niz wiekszosc
populacji. Inne czynniki genetyczne i kliniczne rowniez moga miec wplyw.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22561518
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Patologie

Wirus brodawczaka ludzkiego typu Beta

Wirus brodawczaka ludzkiego typu Beta to rodzaj tego Twoja mapa genetyczna
wirusa scisle zwiazany z rozwojem zmian przedrakowych i

raka w roznych obszarach ciala, w tym skory. WBL typu beta Gene Genotypu

i niektore inne rodzaje tego wirusa sa znane z zdolnosci do LOC10798414  CC

wywolywania brodawek narzadow plciowych, ale rowniez
czesto zwiazane sa z tworzeniem zmian skornych,
zwlaszcza w regionach skory z zalamkami i/lub ktore sa
cieplejsze i bardziej podatne na wilgoc, jak dlonie, stopy,
lokcie i kolana. Zmiany moga sie roznic pod wzgledem
wielkosci i1 tekstury, ale «czesto maja chropowata
powierzchnie. Ten wirus zazwycCzaj przenosi sie przez
bezposredni kontakt “skora ze skora”, co moze wystapic
podczas kontaktu seksualnego lub dotykania
zanieczyszczonych przedmiotow. Jesli chodzi o genetyke,
wykazano, ze konkretna mutacja genu LOC10798414 moze
odgrywac kluczowa role w predyspozycji do cierpienia na
WBL typu beta.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Wedlug twojego genotypu, masz niska predyspozycje do cierpienia na
wirus brodawczaka ludzkiego typu beta. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga wplywac.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4118903/
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Patologie

Pierwotne zylaki - Zylaki

Zyty sg kluczowg czesécig uktadu krgzenia, poniewaz Twoja mapa genetyczna
odpowiadajg za transport odtlenionej krwi z powrotem do

serca z narzadow, do ktorych krew natlenowana dociera Gene Genotypu

przez tetnice. Zyty wyposazone sg w system zastawek, ktory MCP1 AA

zapewnia, ze krew ptynie w kierunku serca, zapobiegajac jej
cofaniu sie do narzagdow. Zylaki pierwotne, zwykle nazywane
zylakami, to stan, w ktorym zyty, zazwyczaj w nogach,
powiekszajg sie, skrecajg i ulegajg zapaleniu z powodu
wadliwych  zastawek  zylnych, ktore  uniemozliwiajg
prawidtowy powrot  krwi do  serca, co powoduje
gromadzenie sie krwi i rozszerzenie naczyn. Wiek, ptec i styl
zycia zwiekszajg ryzyko wystgpienia zylakow, ale takze
genetyka odgrywa role, jak pokazujg badania, ktore wigza
wariacje w genach MCP1 i VEGFA z predyspozycja do
zylakow.

VEGFA GG

Co moéwi Twoja genetyka? '

Zgodnie z twoim genotypem, nie masz specjalnej predyspozycji do
cierpienia na zylaki pierwotne. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
mie¢ wptyw.

Wiecej informacji:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28623996/
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Estetyka

Cellulit

Cellulit jest bardzo powszechna cecha u kobiet (dotyka 80 Twoja mapa genetyczna
-90% populacji kobiecej), chociaz rowniez dotyka mezczyzn

W mniejszym stopniu, co powoduje pojawienie sie guzkow i Gene Genotypu

dotkow na skorze, dajac wyglad szorstki, znany jako "skorka HIF1A cc

pomaranczowa“, ze wzgledu na jej podobienstwo do
wygladu tego owocu. Jest spowodowany nagromadzeniem
tluszczu podskornego i nieregularnego tkanki wloknistej,
ktore glownie dotyka posladki, biodra i uda, chociaz moze
rowniez wystepowac w innych czesciach ciala, takich jak
brzuch czy kolana. Przyczyny cellulitu sa zlozone i sa
wplywane, miedzy innymi, przez hormony, uklad krazenia
czy zmiany wagi. Niemniej jednak, genetyka rowniez jest
waznym  czynnikiem  wplywajacym, a kilka badan
genetycznych zidentyfikowalo warianty w genie HIF1A,
miedzy innymi, zwiazane z wieksza predyspozycja do
wystepowania cellulitu.

Co moéwi Twoja genetyka? .—

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do wystepowania
cellulitu. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga rowniez wplywac.
Cellulit jest nieszkodliwy i nie jest uwazany za chorobe, poniewaz jego
glowne znaczenie jest estetyczne. Utrzymanie zdrowej wagi, prowadzenie
aktywnego trybu zycia, stosowanie zdrowej diety i utrzymanie
nawodnienia moga pomoc w zapobieganiu. Ponadto, istnieja zabiegi
medyczno-estetyczne i produkty kosmetyczne, ktore moga pomoc w
poprawie tego stanu.

Wiecej informacji:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1468-3083.2009.03556.x
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Estetyka

Plamy pigmentacyjne na ramionach

Plama pigmentacyjna to zmiana skorna spowodowana Twoja mapa genetyczna
zwiekszeniem  (hiperpigmentacja) lub  zmniejszeniem

(hipopigmentacja) normalnego koloru skory. Plamy na Gene Genotypu

skorze moga byc spowodowane rozmaitymi czynnikami, BNC2 R

takimi jak ekspozycja na slonce, zmiany hormonalne, wiek i
genetyka, wsrod innych czynnikow. Niektore powszechne
rodzaje plam pigmentacyjnych to: plamy starcze, znane
rowniez jako plamy watrobowe, zwykle spowodowane
latami ekspozycji na slonce; melasma, ktora powoduje
brazowe lub brazowo-szare plamy na twarzy, czesto
podczas ciazy lub zmian hormonalnych; hiperpigmentacja
pozapalha, spowodowana stanem zapalnym lub urazem, jak
tradzik lub skaleczenie; oraz piegi, glownie dziedziczne. Jak
wspomniano, genetyka  jest  waznym czynnikiem
wplywajacym i potwierdzono, ze wariant genu BNC2 jest
zwiazany z mniejsza predyspozycja do wystepowania plam
pigmentacyjnych na ramionach.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Wedlug twojego genotypu, masz niska predyspozycje do rozwoju plam
pigmentacyjnych. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

Wiecej informacji:

https://www jdsjournal.com/article/S0923-1811(16)31087-8/fulltext

Strona 24 7 43



Estetyka

Latwosc opalania

Opalanie jest fizjologiczna odpowiedzia skory na bodziec Twoja mapa genetyczna
promieniowania ultrafioletowego (UV) slonecznego, ktore

zwieksza produkcje eumelaniny, rodzaju pigmentu melaniny, Gene Genotypu

ktory przyciemnia skore w celu ochrony przed LOC10798436 TC

uszkodzeniem. Latwosc opalania rozni sie miedzy

. o . . . GRM5 AG
osobnikami i moze miec pozytywne i negatywne skutki dla
zdrowia skory. Osoby, ktore maja trudnosci z opalaniem, sa GAS8 TC
bardziej narazone na oparzenia, plamy sloneczne, IRF4 TC
zmarszczki, utrate folianu i czerniaka, podczas gdy osoby, LOC10537487  CC
ktore latwo sie opalaja, maja ryzyko niedoboru witaminy D, HERC? .
poniewaz moga produkowac mniej tej witaminy w wyniku
ekspozycji slonecznej. Latwosc opalania jest genetycznie TYR AG
zdeterminowana i okreslone mutacje w genach takich jak ND T
GRMS5, TYR i IRF4, miedzy innymi, sa zwiazane z wieksza lub DPEP1 AG
mniejsza latwoscia opalania.
CDK10 GG
SLC45A2 AA
PPARGCIB ccC
CPNE7 TT
SLC45A2 CC
CPNE7 TC
AFG3L1P ccC
LOC41937 TT

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug tego badania, masz podobna predyspozycje do wiekszosci
populacji do rozwoju tej cechy. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac. Wieksza lub mniejsza zdolnosc do opalania wplywa na
mozliwosc wystapienia uszkodzen dermatologicznych w wyniku
ekspozycji na slonce, jednakze stosowanie ochrony przeciwslonecznej jest
podstawowym nawykiem, ktory zawsze nalezy stosowac, aby utrzymac
skore w optymalnym stanie.

Wiecej informacji:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19340012/
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Wlosy

Plackowate wytysienie

Alopecia areata jest stanem, ktory charakteryzuje sie Twoja mapa genetyczna
powstawaniem okraglych plackow utraty wlosow w roznych
obszarach ciala, gdzie wystepuje wlosy, glownie na skorze Gene Genotypu
glowy, ale rowniez na rzesach, pachach, regionie genitalnym Intergenic TC
i brodzie, ale moze prowadzic do calkowitej lysiny. Dotyka _

. . . . . Intergenic GG
mezczyzn, kobiet i dzieci i uwaza sie, ze jest to choroba
autoimmunologiczna. Czasami utrata wlosow moze  'L2RA TC
wystapic po chorobie, ciazy lub urazie. Jej leczenie LOC10272387  AG
zazwyczaj obejmuje kortykosteroidy i inne leki, czesto IKZE4 TG
stosowane miejscowo. Niektore osoby z tym stanem maja _

Intergenic AG

wywiad rodzinny i chociaz alopecia areata moze byc
spowodowana przez rozne czynniki, genetyka jest jednym z
nich. W tym wzgledzie zidentyfikowano rozne geny
zwiazane z tym stanem, takie jak ICOS, IL2, ULBP3, IL2RA i
IKZFA4.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug tego badania, masz predyspozycje do cierpienia na ta chorobe
podobna do wiekszosci populacji. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga wplywac.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20596022
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Witaminy | mineraty

Witamina A - Poziomy retinolu

Retinol jest prowitamina witaminy A, ktora pelni wiele funkcji Twoja mapa genetyczna
W organizmie, takich jak wzrost, naprawa i utrzymanie

tkanek, szczegolnie skory i blon sluzowych. Niedobor tej Gene Genotypu
witaminy moze prowokowac suchosc i tuszczenie sie skory, TTR AC

a takze utrate blasku skory, ktora zaczyna sie bardzo szybko
marszczyc. U osob z niedoborem retinolu pojawia sie
uczucie pieczenia i swedzenia skory. Retinol wykazal
rowniez, ze jest doskonalym skladnikiem w produktach do
stosowania miejscowego, z istotnymi poprawami we
wszystkich typach skory, pod wzgledem zmarszczek,
pigmentacji, elastycznosci, jedrnosci i ogolnej redukcji
uszkodzen slonecznych, chociaz nie ma naukowych
dowodow na zwiazek genetyki z tymi efektami. Czynniki
genetyczne odgrywaja istotna role w poziomach obiegu
witaminy A we krwi, jak wykazuja mutacje w genie TTR,
miedzy innymi.

FFAR4 CcC

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug tego badania, masz podobna predyspozycje jak wiekszosc
populacji do posiadania normalnych poziomow. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga wplywac.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21878437
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Witamina A - Poziomy karotenoidéw

Karotenoidy, znane rowniez jako tetraterpenoidy, sa Twoja mapa genetyczna
prowitaminami witaminy A w postaci organicznych

pigmentow o kolorach zoltych, pomaranczowych i Gene Genotypu
czerwonych, ktore chronia skore przed fotooksydacyjnym PKD1L2 AG

uszkodzeniem i sa kluczowymi skladnikami systemu ochrony

. . . PKD1L2 TG
antyoksydacyjnej ludzkiej skory. Zauwazono rowniez, ze
moga byc przydatne w zapobieganiu i leczeniu niektorych ND TG
fotodermatoz, poprawiajac funkcje ukladu
immunologicznego, a takze posiadajac efekt

antyoksydacyjny. Jednakze wazne jest, aby pamietac, ze
karotenoidy moga ulegac degradacji z powodu czynnikow
takich jak promieniowanie sloneczne czy niektore choroby,
wsrod innych przyczyn. Podsumowujac, rozne badania
wykazaly pozytywny wplyw karotenoidow na elastycznosc i
nawilzenie skory. Na poziomie genetycznym badania
wykazaly, ze mutacje w genie PKD1L2, miedzy innymi, sa
bezposrednio  zwiazane z  obiegowymi  poziomami
karotenoidow.

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug tego badania, masz predyspozycje podobne do wiekszosci
populacji do posiadania normalnych poziomow. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga miec wplyw. Dieta bogata w karotenoidy, ktore znajduja
sie w owocach i warzywach, glownie tych o jaskrawoczerwonym lub
pomaranczowym kolorze, takich jak marchew, morela czy czerwone
papryki, ale rowniez w szpinaku, rzezuchy, pomidorach czy zoltku jaja,
moze byc skuteczna strategia w redukcji starzenia sie skory i osiaganiu
korzystnych efektow w zapobieganiu i poprawie zdrowia oraz wygladu
skory.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19185284
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Poziomy Witaminy B6

Witamina B6 (pirydoksyna) jest witamina rozpuszczalna w Twoja mapa genetyczna
wodzie, ktora, miedzy innymi, wplywa na utrzymanie

mocnych i zdrowych wlosow. Witamina B6, wraz z innymi Gene Genotypu
witaminami z kompleksu B, jest niezbedna dla metabolizmu NBPF3 TC
komorkowego i produkcji czerwonych krwinek, co zapewnia

odpowiednie natlenienie skory glowy i dostarczanie

skladnikow odzywczych do mieszkow wlosowych. Odgrywa
rowniez wazna role w syntezie keratyny, przyczyniajac sie do
tworzenia mocnych i blyszczacych wlosow. Przyjmowanie
zdrowej i zroznicowanej diety, ktora zapewnia dostarczenie
witamin i mineralow, moze dostarczyc naszym wlosom
niezbednych elementow potrzebnych do utrzymania ich w
optymalnym stanie. Genetyka okazuje sie byc czynnikiem
wplywajacym na zdrowie wlosow, poniewaz mutacja w
genie NBPF3 zostala zwiazana w licznych badaniach z
predyspozycja do obnizonych poziomow witaminy B6 we
Krwi.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Na podstawie Twojego genotypu mozna stwierdzi¢, ze masz
predyspozycje do odpowiedniego poziomu witaminy B6. Istotne moga
byc rowniez inne czynniki genetyczne i kliniczne.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2667971/
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Witaminy | mineraty

Poziomy Witaminy B9

Witamina B9 (folian) jest witamina rozpuszczalna w wodzie, Twoja mapa genetyczna
ktora posiada rowniez syntetyczna wersje, zwana kwasem

foliowym, i ktora, poza wazna funkcja w naprawie i syntezie Gene Genotypu

DNA, jest czesto stosowana jako suplement w celach MTHFR AG

dermatologicznych. Kwas foliowy dziala jako istotna
substancja w walce z niechcianymi zmarszczkami i
starzeniem sie skory, i analizuje sie, czy niedobor kwasu
foliowego moze byc zwiazany z pewnymi problemami
skornymi, takimi jak tradzik, zapalenie skory i przedwczesne
starzenie. Chociaz wnioski sa obiecujace, zwiazek ten jest
skomplikowany i moze byc wplywany przez wiele
czynnikow, w tym diete, inne skladniki odzywcze i genetyke.
W tym kontekscie zidentyfikowano mutacje w genie MTHFR
zwiazane z tendencja do niskich poziomow witaminy B9 we
Krwi.

MTHFR TT

Co mowi Twoja genetyka? _._

Na podstawie Twojego genotypu mozna stwierdzi¢, ze nie masz
predyspozycji do niedoboru witaminy B9. Istotne mogg byc¢ rowniez inne
czynniki genetyczne i kliniczne.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17115185
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Poziomy Witaminy B12

Witamina B12 (kobalamina) jest witamina rozpuszczalna w Twoja mapa genetyczna
wodzie, ktora odgrywa wazna role w zdrowiu naszej skory i

wlosow. Niektore schorzenia dermatologiczne, takie jak Gene Genotypu
bielactwo, atopowe zapalenie skory czy tradzik, omowione FUT2 AG

w tym raporcie, moga byc wskaznikiem mozliwego
niewlasciwego poziomu tej witaminy. Do objawow skornych
nieprawidlowych poziomow kobalaminy naleza
hiperpigmentacja, zaczerwienienie, zapalenie lub wysypki na
skorze. Przeprowadzone badanie wykazalo, ze witamina B12
ma zdolnosc do modulowania rownowagi bakterii obecnych
na naszej skorze (mikrobiota skorna). Ponadto,
zidentyfikowano rowniez zwiazek miedzy poziomami
witaminy B12 we krwi a wypadaniem wlosow lub ich
przedwczesnym siwieniem. Rozne badania genetyczne
zidentyfikowaly, ze gen FUT2 jest zwiazany z niewlasciwymi
poziomami witaminy B12 u kobiet.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedlug tego badania, masz standardowa predyspozycje do posiadania
normalnych poziomow. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac. Kobalamina jest produkowana przez bakterie i wystepuje
naturalnie w produktach pochodzenia zwierzecego: miesie, ryby, jajka i
produkty mleczne. Takze miejscowe stosowanie witaminy B12 pojawilo sie
jako nowe podejscie terapeutyczne do leczenia niektorych schorzen skory,
ze wzgledu na jej mocne efekty przeciwpromieniowe, przeciwzapalne i
przeciwfibrotyczne.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18776911?dopt=Abstract
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Poziomy Witaminy C

Witamina C (kwas askorbinowy) jest witamina rozpuszczalna Twoja mapa genetyczna
w wodzie, ktora ma wazne dzialanie antyoksydacyjne w

naszym organizmie. W kontekscie pielegnacji skory, Gene Genotypu
stwierdzono, ze promuje tworzenie kolagenu, eliminuje SLC23A1 cc
wolne rodniki i toksyczne utleniacze, chroni przed

fotostarzeniem i uszkodzeniami spowodowanymi przez

promienie UV, nawilza sucha skore | zapobiega

zmarszczkom. Mowiac o zdrowiu naszych wlosow, wazna

jest jej funkcja jako antyoksydant, chroniaca komorki przed

uszkodzeniami spowodowanymi przez wolne rodniki, ktore

sa niestabilnymi czasteczkami mogacymi uszkadzac komorki

i przyspieszac proces starzenia. W obszarze genetycznym,

zauwazono, ze gen SLC23A1 moze odgrywac role w

zdrowiu skory i wlosow, przez efekt witaminy C w

organizmie, i stwierdzono, ze wariacje w tym genie sa

zwiazane z predyspozycja do posiadania niskich poziomow

witaminy C w obiegu.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Biorgc pod uwage Twoj genotyp, nie jestes predysponowany do niskiego
poziomu witaminy C. Znaczenie mogg miec takze inne czynniki
genetyczne i kliniczne. Najlepszym sposobem na utrzymanie
odpowiedniego poziomu witaminy C jest stosowanie zbilansowanej diety,
zawierajgcej roznorodne produkty spozywcze. Palacze oraz kobiety w
cigzy i karmigce piersig moga wymagac zwiekszenia dziennego spozycia
witaminy C.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3605792/
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Poziomy Witaminy D

Witamina D (kalcydiol lub kalcyfediol) jest witamina Twoja mapa genetyczna
rozpuszczalna w tluszczach, ktora jest syntetyzowana w

skorze po ekspozycji na swiatlo sloneczne. Aby uzyskac Gene Genotypu
odpowiednie poziomy tej witaminy, korzystnej dla skory, ac TC

stoimy przed dylematem brania slonca do jej syntezowania,
lub unikania go w celu ochrony przed szkodliwymi efektami
promieniowania UV. Odpowiedz moze byc taka, ze mozemy
bezpiecznie i kontrolowanie korzystac ze slonca. Jednakze,
wykwalifikowany profesjonalista moze przepisac
suplementacje, ktora wykazala swoja skutecznosc. Jesli
chodzi o zdrowie wlosow, witamina D odgrywa kluczowa
role, stymulujac podzial komorkowy w mieszkach
wlosowych na skorze glowy, co sprzyja zdrowym, lsniacym i
mocnym wlosom. Predyspozycje do wlasciwej syntezy
witaminy D sa zwiazane z genetyka, a wiele badan
zidentyfikowalo wariacje w genie GC zwiazane z
niedoborem witaminy D.

GC TT

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Na podstawie Twojego genotypu hie masz predyspozycji do niedoboru
witaminy D. Istotne mogg by¢ rowniez inne czynniki genetyczne i
kliniczne.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0065716/
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Witaminy | mineraty

Poziomy Witaminy K

Witamina K (fitomenadion) jest witamina rozpuszczalna w Twoja mapa genetyczna
tluszczach, ktora wykazuje potencjalne korzysci

terapeutyczne w leczeniu schorzen skory zwiazanych z Gene Genotypu
zaburzeniem bariery naskorkowej, poprzez poprawe jej VKORC1 TC

funkcji i skrocenie czasu gojenia wysypek. Rozne odkrycia
sugeruja obiecujaca role witaminy K w efektywnym gojeniu i
pielegnacji zdrowia skory. Takze miejscowe stosowanie
witaminy K wykazalo znaczace efekty w gojeniu w
porownaniu z innymi leczeniami, co widac w skurczu ran i
pelnym czasie rekonwalescencji. Na poziomie genetycznym,
opisano wariacje genu VKORCI1, ktore sa zwiazane z
nienormalnie niskimi poziomami witaminy K, co potwierdza
jej waznosc w utrzymaniu zdrowej skory.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do posiadania niskich
poziomow witaminy K jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga miec wplyw.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19436136?dopt=Abstract
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Poziomy Wapnia

Wapn jest kluczowym elementem w rozwoju kosci i zebow, Twoja mapa genetyczna
miedzy innymi funkcjami, oraz jest rowniez czynnikiem

wplywajacym na zdrowie skory. Wapn rozklada sie w Gene Genotypu
warstwach naskorka, zgodnie z “gradientem wapnia CASR GG

naskorkowego”, ktory w zdrowym naskorku wystepuje w

wyzszych stezeniach w warstwach zewnetrznych, takich jak PaKD GG
warstwa rogowa i warstwa ziarnista. Ten gradient pomaga GCKR TC
utrzymac integralnosc skory, zapobiega odwodnieniu i LINC00709 TC
chroni przed uszkodzeniami srodowiskowymi. Gdy gradient CARS1 AG

wapnia zostaje zaburzony, bariera skorna moze oslabnac i
prowadzic do problemow skornych, takich jak suchosc,
swedzenie i podraznienie. Ponadto, wapn jest uznawany za CYP24Al AA
promujacy zdrowy wzrost wlosow i zapobiegajacy WDR81 cC
przedwczesnemu siwieniu. Jesli chodzi o genetyke, badania

wykazuja, ze mutacje w genach CYP24Al i CASR, miedzy

innymi, sa zwiazane z poziomami wapnia we Krwi.

LOC10537017 AG

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug tego badania, masz podobna predyspozycje jak wiekszosc
populacji do posiadania normalnych poziomow. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga wplywac.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24068962
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Poziomy Zelaza

Zelazo jest niezbednym mineratem dla wielu funkcji naszego Twoja mapa genetyczna
organizmu, w tym dla zdrowia wlosow. Utrata wlosow,

zarowno we wczesnych wzorcach, jak i w premenopauzie, Gene Genotypu

moze byc zwiazana z niskimi poziomami ferrytyny, a wiele TMPRSS6 AA

badan zbadalo zwiazek miedzy niedoborem zelaza a utrata
wlosow, laczac ten niedobor z chorobami takimi jak
alopecje areata i androgenowa, telogenowe wypadanie
wlosow i rozlane wypadanie wlosow. Jednak inne badania
wyciagaja inne wnioski, dlatego nie mozna mowic o
bezposredniej korelacji miedzy niedoborem zelaza a zlym
stanem zdrowia wlosow. Na poziomie genetycznym
stwierdzono, ze wariacje w genie TF, miedzy innymi,
wplywaja na poziomy zelaza w obiegu w zenskim plci
biologicznej.

TF AG

Co mowi Twoja genetyka? _‘_

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do posiadania niskich
poziomow zelaza. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
Zalecane ilosci zelaza mozna uzyskac poprzez spozywanie roznorodnych
pokarmow, takich jak chude miesa, owoce morza, drob, zboza, niektore
rosliny straczkowe, szpinak, orzechy i inne orzechy luskowe oraz nasiona,
takie jak chia.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5839608/
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Poziomy Magnhezu

Magnez jest niezbednym mineralem w ludzkiej diecie, Twoja mapa genetyczna
bardzo waznym dla wielu procesow zachodzacych w

organizmie, a takze kluczowym dla zdrowia skory i Gene Genotypu
utrzymania bariery naskorkowej, ktora jest zewnetrzna MUC1 TC

powierzchnia  skory, obejmujaca warstwe rogowa,

. .. SHROOM3 GG
najbardziej zewnetrzna warstwe naskorka. Wykazano, ze
magnez ma dzialanie przeciwzapalne na skore, co moze Intergenic AA
pomocC W zmniejszeniu zaczerwienienia i zapalenia LOC10192833  TT
zwiazanych z problemami skornymi takimi jak tradzik i LOC10012945 GG
rozowac. Niektore badania sugeruja, ze miejscowe
MECOM AG

stosowanie magnezu moze pomoc w lagodzeniu egzemy i
luszczycy. Magnez jest rowniez kluczowy dla zdrowych
wlosow, wzmacnia je i dodaje im witalnosci. Z punktu
widzenia genetycznego, odkryto interesujace zwiazki z
mutacjami w genach MUCL i SHROOM3, miedzy innymi,
ktore wplywaja na predyspozycje do zmienionych
poziomow magnhezu we Krwi.

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug tego badania, masz podobna predyspozycje jak wiekszosc
populacji do posiadania normalnych poziomow. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga wplywac.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20700443
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Poziomy Omega-6

Omega-6 to kluczowe kwasy tluszczowe niezbedne dla Twoja mapa genetyczna
zdrowia skory i kontroli stanow skornych. Zrownowazona
dieta lub suplementacja kwasami tluszczowymi omega-6 Gene Genotypu
moze poprawic zdrowie skory, poniewaz produkuje PDXDC1 AA
molekuly przeciwzapalne, takie jak PGE1 i 15-HETrE, ktore
. . . . TMEM258 TC
redukuja zapalenie dermatologiczne, luszczyce lub tradzik.
Ponadto, omega-6 wzmacnia bariere naskorkowa przed IL23R T
sloncem i wiatrem, utrzymujac nawilzenie i elastycznosc. Intergenic GG
Omega-6 rowniez nawilza skore, redukuje zaczerwienienia i FADS1 TC
promuje gojenie. Z drugiej strony, niezrownowazona dieta FADS? cc
moze powodowac przerzedzenie wlosow, sucha skore,
lupiez i kruche paznokcie. Z punktu widzenia genetycznego, PDXDC1 GG
stwierdzono, ze mutacje w genie PDXDC1, miedzy innymi, sa Intergenic cC
zwiazane z predyspozycja do nieprawidlowych poziomow FADS1 R
omega-6.
PDXDC1 AG
TMEM39A cc
PDXDC1 GC
ELOVL2 ccC
Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug tego badania, masz predyspozycje podobne do wiekszosci
populacji do posiadania normalnych poziomow. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga miec wplyw. Dobra zrodla omega-6 mozna znalezc w
wielu produktach, glownie w orzechach, zbozach, olejach roslinnych,
awokado czy jajach. Niektore oleje bogate w omega-6, takie jak olej lniany,
moga byc stosowane w produktach miejscowych, ktore moga pomoc
zrownowazyc produkcje sebum w skorze i zmniejszyc pojawianie sie
wypryskow tradzikowych.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24823311
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Witaminy | mineraty

Poziomy Cynku
Cynk jest mikroelementem z wieloma korzysciami dla Twoja mapa genetyczna
zdrowia skory i wlosow. W kontekscie gojenia ran, cynk
wykazal pozytywne efekty w redukcji zapalenia i Gene Genotypu
promowaniu gojenia ran. Ponadto, pomaga chronic komorki CAL AG
skory przed szkodliwymi efektami promieniowania UVA i ND -
posiada wlasciwosci antybakteryjne oraz przeciwzapalne, co
PPCDC TT

czyni go sojusznikiem w leczeniu takich schorzen jak
melasma, tradzik i rozowaty. Cynk rowniez odgrywa istotna NBDY TC
role w zdrowiu wlosow i, wspolnie z innymi skladnikami

odzywczymi, przyczynia sie do utrzymania zdrowych i

mocnych wlosow oraz zapobiega przedwczesnemu

siwieniu. Z drugiej strony, niedobor tego mikroelementu byl

zwiazany z alopecia areata i utrata wlosow o wzorcu

zenskim. Na poziomie genetycznym, wiele badan zwiazalo

mutacje w genie CAl, miedzy innymi, z poziomami cynku

we krwi.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug tego badania, masz podobna predyspozycje jak wiekszosc
populacji do posiadania normalnych poziomow. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga wplywac.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23720494
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Inne

Poziomy DHEA

Dehydroepiandrosteron (DHEA)  jest prohormonem Twoja mapa genetyczna
endogennym naturalnie wydzielanym przez gruczoly

nadnerczowe. Naturalne poziomy DHEA osiagaja szczyt w Gene Genotypu
mlodosci doroslej i zmniejszaja sie z wiekiem. DHEA wydaje ZKSCANS cc

sie miec korzystny wplyw na skore, poniewaz zwieksza

. . . . Intergenic GG
produkcje sebum, co pomaga utrzymac nawilzenie i
elastycznosc skory, poprawiajac jej wyglad i teksture. Intergenic AA
Dodatkowo, moze wywierac efekt przeciwstarzeniowy na Intergenic cc
skore, stymulujac biosynteze kolagenu, co poprawia LOC10798425  TT
strukture dermy. Te polaczone efekty przyczyniaja sie do TRIMA .
poprawy elastycznosci i jedrnosci skory, redukujac
pojawienie sie drobnych linii i zmarszczek zwiazanych Intergenic CG
zwykle ze starzeniem sie skory. Na poziomie genetycznym, ARPCI1A cC

badania wykazuja, ze mutacje w obszarze intergenowym
ZKSCANS i innych genach sa zwiazane z poziomami DHEA
we krwi.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug tego badania, masz predyspozycje podobne do wiekszosci
populacji do posiadania normalnych poziomow. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga miec wplyw.

Wiecej informacji:

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21533175
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Inne

Typ woskowiny

Woskowina uszna to woskowata substancja o szarym, Twoja mapa genetyczna
pomaranczowym, czerwonym lub zoltawym kolorze, ktora

jest wydzielana w zewnetrznym kanale sluchowym. Jej Gene Genotypu
naturalna funkcja to ochrona skory kanalu sluchowego, ABCC11 cc

pPOMOC W jego CzySzCzeniu i Smarowaniu oraz zapewnhnienie
ochrony przed bakteriami, grzybami, owadami i woda. Z
medycznego punktu widzenia dobrze jest miec troche
woskowiny w uchu, a nadmiar zazwyczaj odprowadza sie
sam i nie powoduje problemow. W niektorych przypadkach
moze sie jednak nagromadzic, powodujac zatkany kanal
sluchowy, co moze wplywac na sluch. Genetyka wplywa na
nasz typ woskowiny usznej, a konkretnie okreslona mutacja
w genie ABCC11 zostala skorelowana z produkcja bardziej
wilgotnego lub suchego typu woskowiny.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do produkcji suchej
woskowiny usznej. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
Nadmierne lub nieodpowiednie czyszczenie ucha patyczkami lub innymi
narzedziami moze pchnac woskowine do wnetrza kanalu sluchowego i
spowodowac zatkanie lub inne problemy, takie jak szumy uszne czy
zawroty glowy. Czasami, aby usunac bardzo zbity wosk, potrzebna jest
pomoc wykwalifikowanego pracownika sluzby zdrowia.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18037328?dopt=Abstract
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Inne

Uzywanie dezodorantu

Uzywanie dezodorantu ma skladnik kulturowy, ale genetyka Twoja mapa genetyczna
jest waznym czynnikiem wplywajacym na czestotliwosc

uzywania tego produktu kosmetycznego. Gen ABCCI11 Gene Genotypu
odgrywa kluczowa role w okreslaniu aktywnosci gruczolow ABCC11 cc

apokrynowych, ktore sa odpowiedzialne za produkcje
wydzielin w obszarach takich jak pachy, co wplywa na sklad i
zapach potu, a co za tym idzie, na skutecznosc
dezodorantu. Poniewaz kazdy jednostka ma unikalna chemie
skory, czynniki takie jak wrazliwosc skorna czy osobiste
preferencje wplywaja na wybor formatu dezodorantu (roll-
on, sztyft czy aerozol) lub jego sklad (naturalne skladniki czy
chemikalia, srodki antybakteryjne czy uspokajajace, z
zapachem czy bez). Na poziomie genetycznym wykazano,
ze konkretna mutacja w genie ABCC1ll moze miec
decydujacy wplyw na czestotliwosc uzywania
dezodorantow.

Co moéwi Twoja genetyka? _.

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do regularnego uzywania
dezodorantu. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga miec wplyw.

Wiecej informacji:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3674910/
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