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1. Wprowadzenie
Na kolejnych stronach oferujemy Ci raport osobowości uzyskany na podstawie analizy Twojego DNA.
Znajdziesz w nim informacje na temat Twoich predyspozycji genetycznych w odniesieniu do wielu
aspektów osobowości, cech poznawczych czy zaburzeń neuropsychiatrycznych.
 
Poniżej szczegółowo opisujemy najważniejsze aspekty, które należy wziąć pod uwagę przed
przeczytaniem tego raportu.

 
Proces, dzięki któremu uzyskujemy Twój spersonalizowany raport
 
Proces, który zastosowaliśmy w celu przygotowania raportu obejmuje:
 
1. Wyodrębnij DNA z próbki śliny, którą nam przesłałeś.
 
2. Przekształć dane biologiczne zawarte w DNA w dane bioinformatyczne. Proces ten nazywany jest
sekwencjonowaniem. Jeśli już zsekwencjonowałeś swoje DNA, te dwa pierwsze kroki nie były
konieczne i od razu przeszliśmy do kroku 3, z surowymi danymi twojej mapy genetycznej (plik RAW
DATA).
 
3. Algorytmy opracowane wyłącznie przez 24Genetics do tych danych komputerowych, co pozwala
nam uzyskać Twój spersonalizowany raport.
 
Jak widać, łączymy procesy czysto biologiczne z procesami komputerowymi, dzięki czemu nie tracąc
ani odrobiny rygoru naukowego, możemy przetwarzać ogromne ilości informacji i oferować Państwu
tak szczegółowe raporty.
 
Jaki jest nasz algorytm?
 
Algorytm 24Genetics opiera się na analizie i badaniu tysięcy publikacji (zwanych w środowisku
naukowym „artykułami”), zestawianych, walidowanych i uznawanych przez społeczność naukową na
arenie międzynarodowej, które stanowią wartość dodaną dla naszych raportów.
 
Dzięki wiarygodności naszego testu na pochodzenie, pierwszym krokiem naszej analizy genetycznej jest
identyfikacja płci i pochodzenia każdej osoby. Stamtąd, jeśli to możliwe , stosujemy wyłącznie
odpowiednie badania dla każdego profilu . Aby uzyskać raport genetyczny Europejki, zwykle nie
korzystamy na przykład z badań, w których analizowana populacja składała się wyłącznie z mężczyzn
lub Azjatów. Moglibyśmy w tym momencie zastosować jedno badanie, ale my łączymy wiele
zweryfikowanych publikacji , doskonaląc proces z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. W ten sposób
udaje nam się zastosować całą dostępną wiedzę naukową do obliczenia różnych predyspozycji
genetycznych.
 
Dzięki temu zyskujemy dokładność i wiarygodność naszych wyników.

Metodologia

Nasze raporty genetyczne uzyskujemy w oparciu o 3 rodzaje metodologii analiz:

Strona 3 z 39Ten raport nie jest ważny do użytku klinicznego lub diagnostycznego.



24Genetyczny genetyczny test osobowości Svetlana. 356556

 
- GWAS (badanie asocjacyjne całego genomu). Jest to rodzaj badania, w którym porównuje się markery
DNA w genomie (całym materiale genetycznym danej osoby) osób cierpiących na daną chorobę lub
cechę z markerami DNA osób, które nie mają tej choroby lub cechy. Jest to badanie oparte na
statystyce, które uwzględnia dużą liczbę genów związanych z predyspozycją w sposób nie tak
bezpośredni, ale którego suma pozwala na trafny wniosek.
 
- Analiza wielowymiarowa. W tym przypadku nasz algorytm analizuje szereg wariantów genetycznych
lub mutacji jednego lub kilku genów, które mają bardziej bezpośrednią korelację z predyspozycjami.
 
- W analizie jednoczynnikowej. W tego typu metodologii o predyspozycji decyduje pojedynczy wariant
pojedynczego genu, ze względu na jego solidną korelację z genotypem.
 
Każda z cech analizowanych w tym raporcie opiera się na jednym z 3 typów metodologii.
 
Dane i wnioski zawarte w niniejszym raporcie, a także postęp badań naukowych w dziedzinie genetyki
mogą z biegiem czasu ulegać zmianom. Ciągle odkrywane są nowe mutacje, a te, które analizujemy
dzisiaj, stają się coraz lepiej znane. W 24Genetics dokładamy wszelkich starań, aby w naszych raportach
stosować nowe, ustalone odkrycia naukowe.
 
Jakie informacje Państwu oferujemy?
 
Informacje zawarte w naszych raportach mówią o predyspozycjach. I co przez to rozumiemy? Weźmy
przykład. Na możliwość wystąpienia lęku wpływa wiele czynników, które można podzielić na 2 grupy:
genetyczne i środowiskowe. Czynniki genetyczne wskazują na wrodzoną skłonność do cierpień na to
zaburzenie emocjonalne. Z drugiej strony czynniki środowiskowe obejmują elementy, które również
wpływają, takie jak obciążenie pracą, praca, środowisko rodzinne i osobiste, poziom stresu,
wykształcenie itp. To, czy rzeczywiście rozwinie się u nas to zaburzenie, zależy od połączenia obu typów
czynników. Nawet jeśli mamy predyspozycje genetyczne, być może nigdy na nie nie cierpimy,
szczególnie jeśli dbamy o profilaktykę, dbamy o zdrowie emocjonalne, utrzymujemy obciążenie pracą na
odpowiednim poziomie itp.
 
Dlatego to, co mówią nasze raporty, to zawsze predyspozycje genetyczne. Kontrolując czynniki
środowiskowe, możemy zapobiec rozwojowi tych predyspozycji.
 
Co daje ci ten raport genetyczny?
 
W tym raporcie masz wiele potwierdzonych naukowo informacji na temat Twoich predyspozycji,
dzięki czemu możesz dowiedzieć się, jak w naturalny sposób funkcjonuje Twój organizm i na jakie
aspekty ewentualnie powinieneś zwrócić uwagę.
 
W 24Genetics zalecamy, aby zawsze konsultować się z lekarzem pierwszego kontaktu lub
dermatologiem-specjalistą, który będzie działał z całą swoją wiedzą i doświadczeniem, będąc w stanie
wyjaśnić Twoje wątpliwości, uzupełnić ten raport o dostępną historię zdrowia i historię rodziny,
nadzoruje dalsze kontrole Twoją możliwą patologię lub cechę lub przepisać dodatkowe badania
diagnostyczne, jeśli uzna to za konieczne w celu potwierdzenia ryzyka wystąpienia jednej lub większej
liczby określonych predyspozycji.
 
Podstawowa koncepcja: wariant genetyczny.
 
Jeśli chodzi o pojęcia genetyczne, chcemy podzielić się z Wami pojęciem podstawowym, które pojawia
się we wszystkich funkcjach naszych raportów i które jest ważne, abyście choć w skrócie je zrozumieli,
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takim jak wariant genetyczny (zwany także odmianą lub mutacją ). Wariant to trwała zmiana w
sekwencji DNA tworzącej gen i określająca indywidualną predyspozycję. Dlatego w przypadku każdej
cechy w tym raporcie zobaczysz informację o genie lub genach, na które wpływa dana cecha i to jeden
lub więcej wariantów tego genu lub genów określa różne predyspozycje niektórych osób w porównaniu
z innymi .
 
Przykładowo w przypadku cechy odpowiedzialności jest to wariant rs4680 genu COMT , który może
oznaczać predyspozycję do wykazywania wysokiego poziomu odpowiedzialności.

 

1.1. Struktura tego raportu
 
Aby ułatwić zrozumienie, raport ten został podzielony na następujące kategorie:
 
1. Osobowość
 
Indywidualna osobowość składa się z unikalnej kombinacji cech, które obejmują takie cechy, jak
życzliwość, odpowiedzialność, otwartość na doświadczenie i wiele innych, które zebraliśmy w tej sekcji.
Środowisko i doświadczenia życiowe odgrywają ważną rolę w rozwoju osobowości, ale genetyka
również wywiera znaczący wpływ i w tym raporcie opowiemy Ci o Twoich indywidualnych
predyspozycjach w zakresie wielu cech Twojej osobowości.
 
2. Cechy poznawcze
 
Cechy poznawcze to charakterystyczne cechy lub właściwości sposobu, w jaki dana osoba przetwarza
informacje i wykonuje czynności umysłowe. Cechy poznawcze różnią się w zależności od osoby i
wpływają na to, jak dana osoba uczy się, zapamiętuje, myśli i zachowuje się w różnych sytuacjach.
Genetyka może oznaczać indywidualne predyspozycje w zakresie cech związanych z przetwarzaniem
słuchowym i wzrokowym oraz innych, które uwzględniamy w tej sekcji.
 
3. Zależności
 
Genetyka jest czynnikiem wpływającym na predyspozycje do uzależnienia od różnych substancji
psychoaktywnych. W tej części raportu będziesz mógł poznać swoje osobiste predyspozycje do
uzależnienia się od substancji takich jak kofeina, tytoń, alkohol, marihuana, kokaina i opiaty.
 
4. Patologie
 
W dziale patologie uwzględniamy kilka zaburzeń neuropsychiatrycznych, które wpływają na
funkcjonowanie mózgu i zdrowie psychiczne, w tym zaburzenia nastroju i zachowania, zwyrodnieniowe
stany neurologiczne lub stany związane z funkcjonowaniem mózgu i układu nerwowego.
 
5. Sen
 
Analiza wpływu genetyki na nasze wzorce snu ujawnia nasze wrodzone predyspozycje w tym zakresie.
W tej sekcji pokazujemy Ci Twoją osobistą skłonność dotyczącą intensywności i czasu trwania Twojego
snu. Ponadto, ponieważ czynniki środowiskowe są również czynnikiem wpływającym, wymieniamy kilka
technik, które mogą pomóc Ci cieszyć się lepszym odpoczynkiem.
 

* Informacje zawarte w tym raporcie służą wyłącznie celom badawczym, informacyjnym i
edukacyjnym. W żadnym wypadku nie jest on ważny do użytku klinicznego lub diagnostycznego.

Strona 5 z 39Ten raport nie jest ważny do użytku klinicznego lub diagnostycznego.



24Genetyczny genetyczny test osobowości Svetlana. 356556

1.2. Częste pytania

Czy to wszystko ma związek z moimi genami?

Chociaż Twoje geny są bardzo ważnym parametrem w funkcjonowaniu Twojego organizmu, wiele
innych okoliczności ma znaczący wpływ na Twoje samopoczucie psychiczne i emocjonalne. Zatem
Twoje predyspozycje genetyczne to tylko jeden z czynników wpływających na funkcjonowanie Twojego
ciała i umysłu. Nasze raporty genetyczne dostarczają cennych informacji, dzięki którym możesz dobrze
poznać siebie i lepiej o siebie zadbać.

Jakie są podstawy naukowe tego genetycznego testu osobowości?

Nasze testy opierają się na niezliczonych badaniach genetycznych uznawanych i akceptowanych przez
społeczność naukową. Odpowiednie badania naukowe są publikowane w niektórych bazach danych za
pośrednictwem międzynarodowych instytucji i organizacji naukowych, o ile istnieje pewien poziom
konsensusu. Nasz algorytm analizy DNA, opracowany w całości przez 24Genetics, obejmuje wiele
zweryfikowanych badań, a także jest regularnie aktualizowany o nowe publikacje z zakresu genetyki,
które wpływają na nasze obszary zainteresowań.

Jeśli w moim raporcie wskazano, że mam duże predyspozycje genetyczne do wykazywania
określonej cechy osobowości, czy świadczy to o moim sposobie bycia?

Ludzie to nasza genetyka i nasze doświadczenia. Oprócz genów na Twoją osobowość wpływa wiele
innych czynników środowiskowych i wewnętrznych, więc możesz mieć genetyczną predyspozycję do
posiadania na przykład cech przywódczych, których nigdy nie rozwiniesz ze względu na czynniki
edukacyjne, kulturowe lub społeczne. …Ale nie można też mieć takich predyspozycji i rozwijać
umiejętności przywódczych poprzez doświadczenia życiowe. Ponadto, w zależności od każdej cechy,
genetyka może mieć większy lub mniejszy wpływ na jej rozwój.
 
Znajomość naszej genetyki poprzez test DNA osobowości pozwala pracownikom służby zdrowia,
psychiatrom, psychologom itp. na wykonywanie swojej pracy na podstawie znacznie większej ilości
informacji. Ponadto umożliwia projektowanie planów rozwoju umiejętności, które mogą mieć duże
znaczenie.

Czy powinienem sam zmienić swoje nawyki lub zachowanie w wyniku wyników tego testu DNA
osobowości?

Nasze raporty dostarczają danych na temat Twoich osobistych predyspozycji genetycznych, ale istnieje
wiele innych czynników zewnętrznych, środowiskowych lub nawyków, które wpływają na Twoją
osobowość lub cechy poznawcze. Dlatego nasze raporty traktujemy jako zapobiegawcze, a nie
diagnostyczne. Zalecamy, aby zawsze konsultować się ze specjalistami w dziedzinie zdrowia,
psychiatrami lub psychologami, jeśli masz jakiekolwiek pytania, które mogą wyniknąć z tego badania,
ponieważ specjalista będzie w stanie zalecić najlepsze opcje leczenia, terapii lub opieki w Twoim
konkretnym przypadku.

Czy ten genetyczny test osobowości jest ważny do użytku klinicznego?

Nie. Jeśli istnieje cecha lub zaburzenie, które lekarze muszą zdiagnozować, istnieją inne rodzaje
specyficznych testów, bardziej odpowiednie do tego celu.
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Niektóre z badań, na których opiera się nasz genetyczny test osobowości.

Test osobowości genetycznej 24Genetics opiera się na licznych badaniach genetycznych uzgodnionych
przez międzynarodową społeczność naukową. Nasz system wybiera badania, które Cię dotyczą (w
zależności od płci i pochodzenia , jeśli to możliwe), a nasz algorytm łączy je, aby zapewnić Ci jak
najwięcej przydatnych informacji dla Twojego rozwoju osobistego. Oto kilka przykładów zastosowanych
badań genetycznych:
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21966062/
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22688188/
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23459689/
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24782743/
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Osobowosc

Uprzejmosc Neurotycznosc

Odpowiedzialnosc Introwersja

Empatia Impulsywnosc

Kreatywnosc Przywodztwo

Agresywnosc Tolerancja na stres

Podatnosc na strach Niepokoj

Kofeina i lęk Emocjonalne jedzenie

Przesadzanie bólu Stan cywilny: kawaler/panna

Cechy poznawcze

Umiejetnosc czytania Przetwarzanie sluchowe ruchu

Zdolnosci poznawcze w
podeszlym wieku

Przetwarzanie wizualne ruchu

Zaleznosci

Kofeina i uzależnienie Zaleznosc od alkoholu

Zaleznosc od marihuany Uzaleznienie od kokainy

Uzaleznienie od opioidow

Patologie

Choroba lokomocyjna

Sen

Intensywnosc snu Czas snu

Twój genotyp jest korzystny.

Podpis:

Twój genotyp jest umiarkowanie korzystny.

Twój genotyp jest neutralny.

Twój genotyp jest umiarkowanie niekorzystny.

Twój genotyp jest niekorzystny.
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3.1.  Z czego składają się wyniki?
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Uprzejmosc to cecha osobowosci, ktora opisuje zdolnosc
osoby do bycia mila, serdeczna i uprzejma wobec innych.
Osoby o wysokim stopniu uprzejmosci zwykle sa uwazane
za troskliwe i rozwijaja lepsze relacje spoleczne, wieksze
zadowolenie z pracy i wieksze dobrostan psychiczny. Z
drugiej strony, wysokie poziomy uprzejmosci czasami moga
byc zwiazane z tendencja do unikania konfliktow i
trudnosciami w podejmowaniu trudnych decyzji lub w
zdolnosci do narzucania sie, gdy jest to konieczne. Wazne
jest, aby pamietac, ze uprzejmosc moze sie zmieniac z
czasem, doswiadczeniem i osobistym rozwojem. Niemniej
jednak, niedawne badania genetyczne zwiazaly mutacje w
genie COMT z poziomami dopaminy, co wplywa na
predyspozycje do rozwoju wysokich poziomow
uprzejmosci.

Osobowosc

Uprzejmosc

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do rozwoju
wysokich poziomów uprzejmości. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga miec wpływ. Uprzejmość jest cechą uważaną za jedną z "pięciu
wielkich", które są używane do opisu i klasyfikacji indywidualnych różnic
osobowości, obok otwartości na doświadczenia, sumienności, ekstrawersji
i neurotyczności. Kilka z nich jest analizowanych w innych częściach tego
raportu.

GenotypuGene

AGCOMT

24Genetyczny genetyczny test osobowości Svetlana. 356556

Twoja mapa genetyczna
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Neuroza to termin, ktory byl uzywany w dziedzinie
psychologii do opisania grupy zaburzen psychicznych
charakteryzujacych sie objawami emocjonalnymi i
dysfunkcjonalnymi zachowaniami, ale nie obejmujacych
calkowitej utraty kontaktu z rzeczywistoscia. Glowne objawy
to niestabilnosc i niepewnosc emocjonalna, wysokie
poziomy leku, ciagly stan zmartwienia, sklonnosc do
poczucia winy, a zazwyczaj towarzysza im objawy
psychosomatyczne. Dokladne przyczyny neurozy nie sa
calkowicie znane, ale uwaza sie, ze jest to wynik kombinacji
czynnikow biologicznych, psychologicznych,
srodowiskowych i genetycznych, a w tym sensie
stwierdzono, ze okreslone warianty genow HTR1A i COMT
maja zwiazek z wieksza lub mniejsza predyspozycja do
cierpienia na zaburzenia nerwicowe.

Osobowosc

Neurotycznosc

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do cierpienia
na neuroze. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

CCCOMT
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Twoja mapa genetyczna
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Odpowiedzialność, nazywana również świadomością w
środowiskach naukowych, jest częścią "Wielkiej Piątki" cech
osobowości i definiuje się jako tendencja do bycia
zorganizowanym, niezawodnym, szczegółowym i
zorientowanym na cele. Osoby o wysokim poziomie
świadomości zwykle są pracowite, odpowiedzialne i
zdyscyplinowane, i są uważane za godne zaufania. Badania
wykazały, że świadomość ma silne powiązanie z sukcesem
zawodowym, ogólnym zadowoleniem z życia i
długowiecznością. Doświadczenie i środowisko mają ważny
wpływ na rozwój cech osobowości, w tym świadomości.
Niemniej jednak, na poziomie genetycznym, znaleziono
korelację między świadomością a konkretną wariacją w
genie COMT, co oznacza większą predyspozycję do bycia
odpowiedzialnym i świadomym człowiekiem.

Osobowosc

Odpowiedzialnosc

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
posiadania wysokich poziomow swiadomosci lub odpowiedzialnosci. Inne
czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

AGCOMT

24Genetyczny genetyczny test osobowości Svetlana. 356556

Twoja mapa genetyczna
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Introwersja to cecha osobowosci charakteryzujaca sie
tendencja do koncentracji uwagi na wewnetrznym swiecie,
preferencja dla samotnych aktywnosci i potrzeba czasu sam
na sam, aby naladowac energie. W zadnym przypadku nie
powinna byc uwazana za zaburzenie czy chorobe, osoby
introwertyczne sa zwykle refleksyjne, kontemplacyjne,
pomyslowe i kreatywne, i moga byc rownie udane i
szczesliwe w zyciu jak ekstrawertycy. Nie nalezy jej rowniez
mylic z nieśmiałością, ktora charakteryzuje sie lekiem przed
interakcjami spolecznymi. Introwertyk moze miec bogate
zycie spoleczne, chociaz zwykle potrzebuje wiecej czasu
sam na sam niz inni ludzie. Jak w przypadku kazdej cechy
osobowosci, doswiadczenia i nauka wplywaja na ta ceche,
ale rowniez genetyka jest czynnikiem wplywajacym, jak
pokazuje wariant genu BDNF, ktory jest skorelowany z
wieksza tendencja do introwersji.

Osobowosc

Introwersja

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
rozwoju osobowosci introwertycznej. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga wplywac.

GenotypuGene

CCBDNF
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Empatia odnosi sie do zdolnosci dzielenia sie uczuciami i
doswiadczeniami innych ludzi, co obejmuje rozpoznawanie i
interpretowanie sygnalow emocjonalnych oraz reagowanie
odpowiednimi emocjami. Badania zidentyfikowaly kilka
aspektow empatii: empatie afektywna, ktora obejmuje
dzielenie sie doswiadczeniami emocjonalnymi innych;
empatie poznawcza, ktora obejmuje rozumienie
perspektywy innych; oraz empatie motoryczna, ktora polega
na tendencji do naśladowania i synchronizacji wlasnej
ekspresji twarzy, postawy lub ruchow ciala drugiej osoby.
Empatia jest zlozonym zjawiskiem psychologicznym, na
ktore moga wplywac rozne czynniki, takie jak cechy
osobowosci, normy spoleczne i kulturowe oraz
doswiadczenia zyciowe, ale takze genetyka, poniewaz
stwierdzono, ze mutacja w genie OXTR wskazuje na
predyspozycje do wiekszej empatii u kobiet.

Osobowosc

Empatia

Co mówi Twoja genetyka?

Zgodnie z Twoim genotypem, Twoja predyspozycja do rozwijania
wysokiego poziomu empatii jest standardowa. Mogą na nią wpływać inne
czynniki genetyczne i kliniczne. Niezależnie od naturalnej tendencji do
empatii, można ją rozwijać i wzmacniać poprzez trening. Techniki takie jak
przyjmowanie perspektywy, aktywne słuchanie i uważność mogą pomóc
w lepszym dostrojeniu się do emocjonalnych doświadczeń innych osób.
Ogólnie rzecz biorąc, empatia odgrywa kluczową rolę w ludzkich
interakcjach społecznych i jest niezbędna do budowania pozytywnych
relacji.

GenotypuGene

AGOXTR
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Impulsywnosc odnosi sie do tendencji do reagowania w
sposob nierozwazny, szybki i czasami nadmierny na bodzce
wewnetrzne lub zewnetrzne, bez uwzgledniania mozliwych
konsekwencji naszych dzialan. Analizowano, ze
impulsywnosc czasami moze byc czynnikiem ryzyka dla
zachowan agresywnych. Zachowanie impulsywne moze byc
wynikiem interakcji roznych czynnikow, takich jak
zaburzenie deficytu uwagi z nadpobudliwoscia (ADHD),
zaburzenie osobowosci granicznej (BPD), uzaleznienie od
narkotykow, depresja, lek lub problemy w relacjach, miedzy
innymi, ale takze genetyka moze byc czynnikiem sklonnosci,
jak wykazuja badania naukowe, ktore kojarza konkretna
mutacje genu DBH, ktory jest zwiazany z metabolizmem
dopaminy, z predyspozycja do impulsywnosci.

Osobowosc

Impulsywnosc

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
prezentowania impulsywnych cech osobowosci. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

CCDBH

CCHTR1A

24Genetyczny genetyczny test osobowości Svetlana. 356556

Twoja mapa genetyczna

Strona 16 z 39Ten raport nie jest ważny do użytku klinicznego lub diagnostycznego.



Kreatywnosc to ludzka zdolnosc, ktora odnosi sie do
umiejetnosci tworzenia czegos nowego i jest
fundamentalnym aspektem rozwoju ludzkiego oraz
indywidualnego i spolecznego sukcesu. Istnieja rozne typy
kreatywnosci w zaleznosci od procesu, przez ktory dochodzi
do nowego tworu. Zwykle mowi sie o 5 glownych typach:
mimetycznym, bisocjacyjnym, analogicznym, narracyjnym i
intuicyjnym. Mozna powiedziec, ze ten ostatni jest tym, w
ktorym wyobraznia staje sie najbardziej produktywna, a
pomysly rodza sie latwo i bez wplywu innych istniejacych
pomyslow. Jednakze nie powinnismy mitologizowac
kreatywnosci intuicyjnej, poniewaz w kazdym z jej innych
typow jest to cenna cecha. Oprocz czynnikow
srodowiskowych, ktore wplywaja na kazda ceche
osobowosci, badania naukowe wykazaly, ze konkretna
mutacja w genie COMT jest zwiazana z poziomami
kreatywnosci.

Osobowosc

Kreatywnosc

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do rozwoju zdolnosci
kreatywnych. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
Kreatywnosc mozna trenowac. Niezaleznie od twojej genetycznej
predyspozycji, istnieje wiele technik i nawykow, ktore moga pomoc ci ja
rozwinac. Akceptowanie nowych pomyslow, unikanie przedwczesnego
osadzania, praktykowanie obserwacji, zwracanie uwagi na szczegoly,
notowanie pomyslow, czytanie i konsumowanie sztuki lub akceptowanie
porazek to tylko niektore z opcji. Ponadto, psycholog moze zaprojektowac
dla ciebie spersonalizowany plan rozwoju kreatywnosci.

GenotypuGene

AGCOMT
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Przywodztwo definiuje sie jako zbior umiejetnosci jednostki,
które pozwalaja innym osobom identyfikowac ja jako kogos,
kto ich prowadzi, inspiruje i motywuje. Zazwyczaj kojarzymy
pojecie przywodztwa z srodowiskiem zawodowym, ale w
rzeczywistosci jest to cecha, która moze byc rozwijana w
kazdym aspekcie zycia. Na zdolnosc do przywodztwa
wplywaja cechy osobowosci takie jak empatia, zaufanie i
umiejetnosci podejmowania decyzji, które zaleza w duzej
mierze od doswiadczen, edukacji i wielu innych zmiennych
srodowiskowych, ale sa rowniez wplywane przez okreslone
warianty genetyczne. W zwiazku z tym obie grupy
czynnikow wplywaja na styl przywodztwa. W obszarze
genetycznym konkretnie, stwierdzono, ze specyficzny
wariant genu CHRNB3 jest skorelowany z predyspozycja do
pelnienia roli przywódczej.

Osobowosc

Przywodztwo

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do rozwoju umiejetnosci
przywodczych jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga miec wplyw. Czynniki srodowiskowe moga rowniez wplywac,
umiejetnosci przywodcze moga byc trenowane i rozwijane. Sluchanie,
bycie jasnym w komunikacji, dawanie przykladu, konsekwencja w
decyzjach, integrowanie wartosci osobistych, kierowanie ludzmi zgodnie z
ich potencjalem, bycie pokornym czy pozwalanie na bledy to tylko
niektore przyklady postaw, ktore pomagaja stac sie dobrym liderem.

GenotypuGene

AGCHRNB3
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Agresywnosc opisuje zachowanie gwaltoowne lub wrogie,
ktore moze przejawiac sie fizycznie, werbalnie lub
emocjonalnie, i waha sie w intensywnosci, od malych aktow
frustracji po powazne zachowania gwaltoowne. Na
agresywna osobowosc moze wplywac otrzymane
wychowanie, srodowisko spoleczne, poziom stresu i wiele
innych czynnikow. Jednakze nie jest to cecha koniecznie
negatywna sama w sobie i w pewnych kontekstach, takich
jak obrona wlasna czy ochrona innych, moze byc
odpowiednia i konieczna odpowiedz, i wazne jest
pamietanie, ze rowniez nie definiuje osoby w calosci.
Jednakze, gdy staje sie niekontrolowana, moze byc
szkodliwa zarowno dla jednostki, jak i dla jej otoczenia.
Oprocz wymienionych czynnikow, genetyka rowniez jest
czynnikiem wplywowym, a wariant genu DBH, ktory jest
zaangazowany w produkcje dopaminy, jest zwiazany z
predyspozycja do agresywnej osobowosci.

Osobowosc

Agresywnosc

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
agresywnosci. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

CCDBH
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Stres jest naturalna odpowiedzia organizmu na zewnetrzny
czynnik destabilizujacy, w postaci napiecia fizycznego lub
emocjonalnego, ktore zazwyczaj obejmuje uczucie
frustracji, gniewu lub, przede wszystkim, nerwowosci. W
przeciwienstwie do leku, ktory zazwyczaj jest reakcja na
wewnetrzny bodziec i ktory czesto przedluzaja sie w czasie,
stres zazwyczaj jest bardziej ograniczony czasowo, i raz
skonczona przyczyna zewnetrzna, ktora go wywolala,
konczy sie stres. Istnieje szereg czynnikow, ktore moga
wplywac na tolerancje na stres, takich jak doswiadczenie
osobiste, wydarzenia zyciowe czy rodzinne, ktore moga
oznaczac wieksza tendencje do cierpienia na depresje lub
inne choroby psychiczne. Jednakze, genetyka rowniez jest
czynnikiem wplywajacym i badania naukowe wykazaly, ze
wariant w genie FAAH jest zwiazany z tolerancja na stres.

Osobowosc

Tolerancja na stres

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do posiadania wysokiej
tolerancji na stres. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

ACFAAH
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Strach jest powszechnym uczuciem u ludzi, ktore pojawia
sie w odpowiedzi na percepcje realnego lub postrzeganego
zagrozenia. Choc strach ma pewne podobienstwa do
niepokoju, ma rowniez istotne roznice, takie jak to, ze jest
bardzo natychmiastowy w obliczu konkretnego zagrozenia,
skupia sie na terazniejszosci i zazwyczaj ma ostra i krotka
intensywnosc. Odpowiedz na strach zalezy od percepcji
zagrozenia i moze prowadzic do konfrontacji lub ucieczki
(dychotomiczna odpowiedz walcz lub uciekaj), a w skrajnych
przypadkach, jak w przypadku horroru i terroru, moze
wywolac odpowiedz zamrozenia lub paralizu. Czynniki
srodowiskowe, takie jak doswiadczenia zyciowe, otoczenie,
edukacja itp., moga wplywac na nasza osobowosc w
odniesieniu do strachu, ale na poziomie genetycznym
wykazano, ze konkretny wariant genu FAAH jest zwiazany z
podatnoscia na strach.

Osobowosc

Podatnosc na strach

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do niskiej podatnosci na
strach. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

ACFAAH
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Niepokoj to uczucie strachu lub niepokoju w obliczu sytuacji
rzeczywistego lub subiektywnego ryzyka, ktore moze byc
chwilowe lub przedluzone w czasie. Niepokoj jest czesto
niezbedny i pomaga nam reagowac na zagrozenie.
Jednakze, gdy staje sie staly, nadmierny lub
niekontrolowany, i wplywa na codzienne aktywnosci, moze
przerodzic sie w zaburzenie zdrowia psychicznego.
Zaburzenia niepokoju sa najczesciej wystepujacymi
zaburzeniami psychicznymi i dotykaja okolo 40 milionow
doroslych w Stanach Zjednoczonych. Ich objawy moga
obejmowac strach, obawe, przyspieszone myslenie, oraz
fizyczne odczucia takie jak pocenie sie, drzenie czy
trudnosci w oddychaniu. Przyczyny zaburzen niepokoju sa
zlozone i czesto obejmuja czynniki srodowiskowe i
psychologiczne, ale takze genetyka jest waznym czynnikiem
wplywu i potwierdzono, ze konkretna odmiana genu HTR3B
jest zwiazana z wieksza predyspozycja do cierpienia na
zaburzenia niepokoju.

Osobowosc

Niepokoj

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do rozwoju
zaburzen lękowych. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga miec
wpływ.

GenotypuGene

AAHTR3B
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Kofeina jest alkaloidem z grupy ksantyn. Ta stała,
krystaliczna, biała substancja o gorzkim smaku działa jak
narkotyk psychoaktywny, stymulując ośrodkowy układ
nerwowy.
Oprócz tego i innych efektów, kofeina ma również związek z
niepokojem, który jest opisywany jako uczucie nerwowości,
zmartwienia, strachu lub paniki przed tym, co może się
wydarzyć. Proces ten jest wyzwalany przez receptory
neuronalne, zwane receptorami adenozyny, które znajdują
się w mózgu i są ściśle związane z takimi czynnościami, jak
sen i aktywność neuronów.
Najnowsze badania wykazały związek między wariantem
genetycznym genu ADORA2A a lękiem wywołanym przez
kofeinę.

Osobowosc

Kofeina i lęk

Co mówi Twoja genetyka?

Na podstawie Twojego genotypu można stwierdzić, że Twoja
predyspozycja do odczuwania niepokoju pod wpływem kofeiny jest
średnia. Istotne mogą być również inne czynniki genetyczne i kliniczne.
Mimo że, jak zauważono wcześniej, kofeina ma związek z niepokojem,
czasami zwiększone spożycie kofeiny wydaje się osłabiać jej wpływ na lęk,
ponieważ dana osoba przyzwyczaja się do jej składników.

GenotypuGene

CCADORA2A
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Jedzenie emocjonalne, czyli utrata kontroli nad jedzeniem,
jest tendencja do jedzenia wiecej niz zwykle w wyniku
stresu, niepokoju, zlosci lub okreslonych sytuacji
spolecznych, ktore generuja niepewnosc lub dyskomfort. To
zachowanie moze byc zwiazane z zaburzeniami
emocjonalnymi z dwoch perspektyw: zwykle sa one
przyczyna, ale jednoczesnie inne zaburzenia moga byc
konsekwencja, poniewaz jedzenie emocjonalne czasami
prowadzi do nadwagi, cechy, ktora rowniez podlega duzej
presji spolecznej. Inna przyczyna jedzenia emocjonalnego
moze byc przyjemnosc, ktora daje samo jedzenie, ktore
probuje zrekompensowac inne niesatysfakcjonujace obszary
zycia osoby dotknietej. Niektore badania wskazuja, ze
okreslona zmiana w genie TAS2R38 moze powodowac, ze
niektore osoby sa bardziej sklonne do nieuporzadkowanego
jedzenia w okreslonych stanach emocjonalnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem plci zenskiej.

Osobowosc

Emocjonalne jedzenie

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do wiekszego jedzenia z
powodow emocjonalnych. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac. Leczenie jedzenia emocjonalnego zazwyczaj polega na
zlokalizowaniu przyczyn wywolujacych to zachowanie, czyli emocji.
Najczesciej rozpoczyna sie leczenie psychoterapia, ktora identyfikuje
konkretne przyczyny kazdego pacjenta i wprowadza srodki do ich
zarzadzania w odpowiedni sposob, takie jak cwiczenia, medytacja,
relaksacja i oczywiscie promowanie zdrowej i racjonalnej relacji z
jedzeniem.

GenotypuGene

GGTAS2R38

TCMC4R
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Powiekszanie bolu (zwane rowniez katastrofizowaniem bolu
w kontekscie naukowym) jest znieksztalceniem
poznawczym charakteryzujacym sie przesadna negatywna
reakcja na rzeczywisty lub przewidywany bol, co generuje
wzrost leku i niepokoju oraz zmniejszenie zdolnosci radzenia
sobie z nim. Wiele osob cierpiacych z tego powodu wierzy,
ze bol nigdy nie ustapi lub bedzie sie nasilal. Czasami
oznacza to unikanie czynnosci, ktore moga powodowac bol,
a tym samym wplywac na codzienne zycie jednostki.
Katastrofizowanie bolu jest zwiazane z roznymi rodzajami
bolu przewlekle, takimi jak bol dolnej czesci plecow,
fibromialgia, zapalenie stawow i migreny. Genetyka rowniez
odgrywa wazna role w tej osobistej charakterystyce, a kilka
badan wykazalo, ze warianty genetyczne w genach SLC6A4,
HTR3B i HTR1B sa zwiazane ze sklonnoscia do zwiekszania
bolu.

Osobowosc

Przesadzanie bólu

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do
magnifikacji bolu. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

CCSLC6A4

AAHTR3B

ATHTR1B
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Profil kazdej osoby w odniesieniu do mozliwosci lub
predyspozycji do utrzymania zwiazku sentimentalnego, w
ktorejkolwiek z nieskonczonych opcji mozliwych, moze sie
zmieniac w ciagu zycia, ale dowody wydaja sie wskazywac,
ze sa osoby bardziej predysponowane do tych sytuacji i inne,
ktore maja tendencje do utrzymania statusu singla. Badania
socjologiczne i psychologiczne potwierdzaja, ze wielorakie
czynniki wplywaja na nawiązanie zwiazku romantycznego,
takie jak osobowosc, wyglad fizyczny czy status spoleczno-
ekonomiczny, wsrod wielu innych, i ze te czynniki roznia sie
miedzy osobami. Jednakze, istnieje rowniez dowod na to, ze
DNA moze wplywac na ten aspekt osobowosci i konkretnie
wariant genu HTR1A, ktory reguluje poziomy serotoniny,
hormonu wplywajacego na zachowanie zwiazane z miloscia,
jest skorelowany z genetyczna predyspozycja do bycia
singlem.

Osobowosc

Stan cywilny: kawaler/panna

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do bycia
singlem. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

CCHTR1A
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Umiejętność czytania to zdolność rozumienia i
przetwarzania informacji zawartych w tekście pisanym. Jest
to umiejętność niezbędna do uczenia się i zdobywania
wiedzy, obejmująca kilka kompetencji. Po pierwsze,
umiejętność dekodowania słów, tj. rozpoznawania liter i
łączenia ich w słowa; następnie rozumienia znaczenia słów i
łączenia ich w sensowne zdania; i wreszcie, rozumienia
ogólnego znaczenia tekstu poprzez identyfikowanie
głównych myśli, wyciąganie wniosków i rozpoznawanie
strategii retorycznych stosowanych przez autora. Jeśli
chodzi o genetykę, stwierdzono, że szczególny wariant genu
ROBO1, który odgrywa ważną rolę w rozwoju układu
nerwowego i jest powiązany z różnymi schorzeniami
neurologicznymi, jest powiązany z umiejętnością czytania.

Cechy poznawcze

Umiejetnosc czytania

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do normalnej
umiejetnosci czytania. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
Niezaleznie od genetyki, aby poprawic umiejetnosc czytania, kluczowe jest
regularne praktykowanie czytania. Czytanie roznych tekstow przyczynia
sie do rozwoju slownictwa i zrozumienia tekstu. Ponadto przydatne jest
stosowanie strategii czytania, takich jak zadawanie pytan, podkreslanie lub
robienie notatek i streszczanie informacji w celu sprawdzenia zrozumienia.
Logopeda moze zaprojektowac spersonalizowana strategie poprawy
umiejetnosci czytania.

GenotypuGene

CCROBO1
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Przetwarzanie sluchowe ruchu (PSR) to zdolnosc do
uzywania sluchu do sledzenia i rozumienia ruchu obiektow
w przestrzeni. Jest to wazna umiejetnosc dla komunikacji,
czytania, pisania i nauki. Jesli PSR jest nieprawidlowe, moze
miec szereg negatywnych skutkow w dziecinstwie, i
powodowac problemy z przestrzeganiem instrukcji,
rozumieniem jezyka przenosnego, nauka czytania, plynnym
pisaniem, nauka w halasliwym srodowisku lub
wykonywaniem aktywnosci fizycznych. Niedobory w
przetwarzaniu sluchowym ruchu zostaly powiazane z
pewnymi zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak autyzm,
dysleksja i zaburzenie deficytu uwagi z hiperaktywnoscia
(ADHD). Genetyka moze wplywac na ten proces
neurologiczny, poniewaz badania naukowe zwiazaly
wariacje w genie ROBO1 z zdolnoscia do przetwarzania
ruchu przez ucho.

Cechy poznawcze

Przetwarzanie sluchowe ruchu

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do
nieprawidlowego przetwarzania sluchowego ruchu. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez wplywac.

GenotypuGene

CCROBO1
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Proces starzenia wplywa na kazdego czlowieka inaczej w
odniesieniu do jego zdolnosci poznawczych, ktore sa
umiejetnosciami dzieki ktorym nasz mozg pozwala nam sie
uczyc, koncentrowac, zapamietywac, mowic, czytac,
rozumowac i rozumiec, miedzy innymi funkcje. Waznym
czynnikiem wplywajacym na pogorszenie zdolnosci
poznawczych jest degradacja dopaminy w korze
przedczołowej. Na poziomie genetycznym, gen COMT
koduje enzym, ktory degraduje dopamine, co wplywa na
wydajnosc poznawcza w starosci. Ponadto, gen KL koduje
bialko zwane neuropilina-1, ktore jest kluczowe dla rozwoju i
funkcjonowania neuronow. Jako wniosek, stwierdzono, ze
okreslone warianty w genach COMT i KL sa skorelowane z
pojemnoscia poznawcza w podeszlym wieku.

Cechy poznawcze

Zdolnosci poznawcze w podeszlym wieku

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
pogorszenia zdolnosci poznawczych w podeszlym wieku. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga wplywac. Wczesna diagnoza pogorszenia
funkcji poznawczych jest waznym czynnikiem umozliwiajacym
rozpoczecie leczenia i/lub terapii, ktore pozwola spowolnic postep
choroby i cieszyc sie wiecej latami z odpowiednia jakoscia zycia. Neurolog
bedzie mogl przepisac niezbedne badania do potwierdzenia degradacji
poznawczej.

GenotypuGene

ACKL

AGCOMT

GGKL
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Przetwarzanie wizualne ruchu (PWR) to zdolnosc do
widzenia i rozumienia ruchu, co umozliwia postrzeganie
glebi, odleglosci, struktur trojwymiarowych, predkosci i
kierunku poruszajacych sie obiektow itp. Jest to niezbedne
dla wielu umiejetnosci poznawczych lub codziennych
czynnosci, takich jak prowadzenie pojazdu, uprawianie
sportu i poruszanie sie po srodowisku. Zle funkcjonowanie
PWR moze prowadzic do szerokiego spektrum trudnosci, od
lekkich do ciezkich. Oprocz wplywu na wykonywanie
codziennych czynnosci, moze powodowac problemy z
uwaga, koncentracja i trudnosci w okreslonych obszarach
nauki. Badania genetyczne wykazaly, ze konkretna wariacja
genu ROBO1, kodujacego bialko z rodziny immunoglobulin,
jest zwiazana z przetwarzaniem wizualnym ruchu.

Cechy poznawcze

Przetwarzanie wizualne ruchu

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do
nieprawidlowego przetwarzania wizualnego ruchu. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez wplywac.

GenotypuGene

CCROBO1
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Kawa jest jednym z najczęściej spożywanych napojów na
świecie. Ze względu na dużą liczbę osób, które ją piją,
istnieje duże zainteresowanie analizą jej działania. W związku
z tym biochemia kawy została dokładnie udokumentowana i
wiemy, że w trakcie przetwarzania niepalonych zielonych
ziaren kawa ulega zmianom chemicznym, w wyniku których
staje się kawą, którą pijemy. Rodzaj ziaren, stopień ich
uprażenia i sposób przygotowania mają wpływ na ich skład
biochemiczny. Kawa palona ma potencjalne działanie
terapeutyczne, przeciwutleniające, przeciwzapalne,
przeciwmiażdżycowe i przeciwnowotworowe, choć może
również prowadzić do uzależnienia i/lub być związana z
większą predyspozycją do rozpoczęcia palenia, zwiększoną
otyłością lub wyższym poziomem insuliny i glukozy na
czczo, a także z innymi skutkami.
Między innymi geny GCKR i ABCG2 powiązano z większą
skłonnością do spożywania kofeiny i możliwym
uzależnieniem od niej.

Zaleznosci

Kofeina i uzależnienie

Co mówi Twoja genetyka?

Na podstawie tego badania można stwierdzić, że Twoja predyspozycja jest
średnia. Istotne mogą być również inne czynniki genetyczne i kliniczne.
Amerykańska Agencję ds. Żywności i Leków (FDA) stwierdziła, że
spożywanie 400 miligramów kawy dziennie (4 do 5 filiżanek) przez zdrowe
osoby dorosłe nie wiąże się na ogół z niepożądanymi lub niebezpiecznymi
skutkami.

GenotypuGene

TCGCKR

AAABCG2

CCLOC10192760
9

AGPOR

AGND

CCIntergenic

GGEFCAB5

TTMLXIPL
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Alkohol jest jedna z najbardziej uzalezniajacych substancji na
swiecie, zdolna do wywolania uzaleznienia fizycznego i
psychicznego u swoich konsumentow. Zgodnie z WHO,
nieodpowiednie spozycie alkoholu jest odpowiedzialne za
ponad 3,3 miliona smierci kazdego roku na calym swiecie.
Osobowosc, kontekst rodzinny, a szczegolnie srodowisko
spoleczne i kulturowe wplywaja na nawyk, a dalej, na
uzaleznienie od spozycia alkoholu. W wielu
spoleczenstwach, spozycie napojow alkoholowych jest
codziennym aktem w relacjach miedzyludzkich i jest bardzo
czesto zwiazane z celebracja i szczesciem. Oprocz
wszystkich tych zewnetrznych czynnikow, zwanych
srodowiskowymi, genetyka rowniez jest czynnikiem
wplywajacym i stwierdzono, ze okreslone mutacje w genach
OPRM1, ADLH2 i CNR1 wplywaja na kobiety w predyspozycji
osobistej do cierpienia na uzaleznienie od alkoholu.

Zaleznosci

Zaleznosc od alkoholu

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
cierpienia na uzaleznienie od alkoholu. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga wplywac.

GenotypuGene

CCADH1B

AAOPRM1

AAANKK1

TTIntergenic

GGALDH2

TCCNR1

CC
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Chociaz marihuana jest jedna z najczesciej uzywanych
nielegalnych substancji na swiecie, wiekszosc ludzi, ktorzy ja
uzywaja, nie rozwija znaczacego uzaleznienia. Jednakze
wielu ludzi rozwija uzaleznienie, co ma negatywny wplyw na
ich zycie. Poszukiwanie odpowiedniego leczenia i wsparcia
moze byc kluczowe dla pokonania uzaleznienia i poprawy
jakosci zycia. Srodowiska, w ktorych uzywa sie marihuany,
dostepnosc cannabis i wiele innych czynnikow spolecznych,
wraz z pewnymi cechami osobowosci, czesto wplywaja na
ryzyko rozwoju uzaleznienia. Niemniej jednak, badania
naukowe potwierdzily, ze genetyka wplywa na to, jak mozg
reaguje na marihuane i jak rozwija sie uzaleznienie, a
konkretnie pewna mutacja w genie AKT1 jest zwiazana z
predyspozycja do rozwoju uzaleznienia od marihuany.

Zaleznosci

Zaleznosc od marihuany

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do rozwoju zaleznosci od
marihuany jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac.

GenotypuGene

TCAKT1
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Konsumpcja niektorych substancji narkotycznych moze
wywolywac uczucia uznawane za przyjemne, ale generuje
uzaleznienie zarowno emocjonalne, jak i fizyczne, ktore
powoduje problematyke wplywajaca na wiele osob i
charakteryzuje sie kompulsywnym poszukiwaniem i ciaglym
uzywaniem substancji, z towarzyszacymi negatywnymi
konsekwencjami dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
Ponadto osoby cierpiace na uzaleznienie maja wysokie
ryzyko nawrotu po okresie abstynencji. Uzaleznienie od
kokainy czesto ma skladniki spoleczne i emocjonalne, ale
rowniez genetyka jest czynnikiem wplywajacym, poniewaz
badania naukowe zwiazaly konkretne warianty w genie CNR1
z wieksza predyspozycja do uzaleznienia od tej substancji.

Zaleznosci

Uzaleznienie od kokainy

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do rozwoju zaleznosci od
kokainy jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac.

GenotypuGene

TTCNR1

TCCNR1
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Dopamina jest neurotransmiterem szeroko rozpoznanym za
swoja role w mediacji systemu nagrody i wzmocnienia
narkotykow, co czyni ja waznym kandydatem do
zrozumienia mechanizmow lezacych u podstaw
uzaleznienia od okreslonych substancji. Konsumpcja i
mozliwe uzaleznienie od opioidow, jak i innych rodzajow
narkotykow, zwykle maja skladniki spoleczne, emocjonalne i
kulturowe, ale takze genetyka jest czynnikiem wplywajacym,
poniewaz zidentyfikowano wariant w genie
dopaminergicznym, ktory wplywa na predyspozycje do
cierpienia na uzaleznienie od opioidow, konkretnie w genie
DRD2.

Zaleznosci

Uzaleznienie od opioidow

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do rozwoju zaleznosci od
opioidow jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac.

GenotypuGene

CCDRD2
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Kinetozą, czyli chorobą lokomocyjną, jest zaburzenie
występujące podczas podróży środkami transportu i
atrakcjami, objawiające się zawrotami głowy, wymiotami,
nudnościami i utratą równowagi, spowodowanymi
przyspieszeniami i hamowaniami. Zespół adaptacji do
warunków przestrzeni kosmicznej dotyka astronautów z
powodu braku grawitacji, którzy przystosowują się do niego
po kilku dniach lotu. Około jedna na trzy osoby jest bardzo
podatna na kinetozę. Chociaż jej przyczyny są niejasne,
związana jest z wysokim dziedziczeniem. Mutacje w genach
takich jak PVRL3 i GPD2 są związane z predyspozycją do
kinetozy.

Patologie

Choroba lokomocyjna

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug tego badania, masz wieksza predyspozycje do cierpienia na ten
zaburzenie niz wiekszosc populacji. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga miec wplyw. Jesli cierpisz na chorobe lokomocyjna, istnieje kilka
nawykow, ktore moga pomoc w lagodzeniu objawow, takich jak picie
duzej ilosci wody, unikanie ciezkich posilkow przed podroza, siedzenie z
przodu pojazdu lub sluchanie spokojnej muzyki, wsrod innych. Jesli
objawy sa ciezkie, moze byc konieczne zazycie leku przeciwko chorobie
lokomocyjnej.

GenotypuGene

AGPVRL3

AGGPD2

ACLINC01243

GGAUTS2

AALINC02641

TTCBLN4

GCMUTED

AGLINGO2

AACPNE4

AGLOC10192821
9

TTPRDM16

ACNLGN1

GGHOXD3

ACIntergenic

AATLE4

CCHOXB3

AAST18

AGSDK1

TCLINC00924

AGCELF2

AAPDZRN4

CCMCTP2

CCARAP2

AGAUTS2

TTRGS5

TTMAP2K5

CCAGA

ATPOU6F2

AGLINC01241

TTGXYLT2
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Intensywnosc snu jest zwiazana z efektywnoscia i zdolnoscia
snu do zapewnienia potrzebnego odpoczynku, a
niewlasciwa intensywnosc snu moze przyczyniac sie do
szeregu zaburzen, takich jak zwiekszony stres, trudnosci
poznawcze czy pogorszenie funkcji immunologicznej. W
ciagu nocy rozwijaja sie rozne etapy snu, podczas ktorych
cialo sie relaksuje, czestosc pracy serca i oddychanie
zmniejszaja sie, a mozg uwalnia hormony, takie jak hormon
wzrostu. Wysoka intensywnosc snu oznacza wiekszy udzial
snu glebokiego i REM, fazy, w ktorych zachodza zyciowo
wazne procesy regeneracji i konsolidacji pamieci, i jest
zwiazana z lepszym zdrowiem oraz zmniejszeniem ryzyka
chorob przewleklych. W zwiazku z genetyka, badania
wykazuja, ze mutacja w genie ADA, ktory reguluje rytm
dobowy, moze byc zwiazana z intensywnoscia snu.

Sen

Intensywnosc snu

Co mówi Twoja genetyka?

Według twojego genotypu nie masz szczególnych predyspozycji do
czerpania przyjemności z snu o wysokiej intensywności. Wpływ mogą
mieć inne czynniki genetyczne i kliniczne. Aby uzyskać odpowiednią
długość i intensywność snu, pomocne mogą być właściwe wskazówki i
nawyki. Ustalenie stałego harmonogramu, czyli chodzenie spać i
wstawanie o tej samej porze; zapewnienie odpowiedniego środowiska, z
optymalną temperaturą, oświetleniem i poziomem hałasu; unikanie
używek i ćwiczeń przed snem; oraz próba osiągnięcia stanu relaksu przed
snem mogą ułatwić optymalny sen.

GenotypuGene

CCADA
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Naukowe badania ustalily, ze zdrowy czas trwania snu
wynosi 7-8 godzin. Ponizej tej ilosci mowi sie o krotkim snie,
a powyzej o przedluzonym snie. Czas trwania snu wplywa na
nasza jakosc zycia, wydajnosc naszych codziennych
aktywnosci zawodowych i osobistych, nasz wyglad fizyczny,
a czesto nawet na nasz humor. Co wiecej, prospektywne
badania epidemiologiczne wykazaly, ze zarowno krotki, jak i
przedluzony sen moga byc zwiazane z zaburzeniami
poznawczymi, psychiatrycznymi, metabolicznymi, sercowo-
naczyniowymi lub immunologicznymi, chociaz nie
udowodniono przyczynowosci ani na poczatku, ani w
postepie tych zaburzen. W zwiazku z genetyka, rozne
badania wykazaly, ze wariant w genie GRIA3 moze byc
zwiazany z wieksza predyspozycja do zwyklego spania
ponad osiem godzin.

Sen

Czas snu

Co mówi Twoja genetyka?

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
zwyklego spania wiecej niz osiem godzin. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga wplywac. Aby osiagnac odpowiednia dlugosc i
intensywnosc snu, odpowiednie wytyczne i nawyki moga pomoc.
Posiadanie stalych godzin, to znaczy kladzenie sie i wstawanie o tej samej
porze; zapewnienie odpowiedniego srodowiska, z optymalna temperatura,
oswietleniem i poziomem halasu; unikanie stymulantow i cwiczen przed
snem; oraz proba osiagniecia stanu relaksacji przed snem moga ulatwic
optymalny i regenerujacy sen.

GenotypuGene

CCGRIA3
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