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1. Wprowadzenie

Na kolejnych stronach oferujemy Ci raport osobowosci uzyskany na podstawie analizy Twojego DNA.
Znajdziesz w nim informacje na temat Twoich predyspozycji genetycznych w odniesieniu do wielu
aspektow osobowosci, cech poznawczych czy zaburzen neuropsychiatrycznych.

Ponizej szczegotowo opisujemy najwazniejsze aspekty, ktore nalezy wzig¢ pod uwage przed
przeczytaniem tego raportu.

Proces, dzieki ktéremu uzyskujemy Twéj spersonalizowany raport
Proces, ktory zastosowalismy w celu przygotowania raportu obejmuije:
1. Wyodrebnij DNA z probki sliny, ktorg nam przestates.

2. Przeksztat¢ dane biologiczne zawarte w DNA w dane bioinformatyczne. Proces ten nazywany jest
sekwencjonowaniem. Jesli juz zsekwencjonowates swoje DNA, te dwa pierwsze kroki nie byty
konieczne i od razu przeszlismy do kroku 3, z surowymi danymi twojej mapy genetycznej (plik RAW
DATA).

3. Algorytmy opracowane wytacznie przez 24Genetics do tych danych komputerowych, co pozwala
nam uzyskac Twoj spersonalizowany raport.

Jak widac¢, tgczymy procesy czysto biologiczne z procesami komputerowymi, dzieki czemu nie tracac
ani odrobiny rygoru naukowego, mozemy przetwarza¢ ogromne ilosci informacji i oferowac¢ Panstwu
tak szczegotowe raporty.

Jaki jest nasz algorytm?

Algorytm 24Genetics opiera sie na analizie i badaniu tysiecy publikacji (zwanych w srodowisku
naukowym ,artykutami”), zestawianych, walidowanych i uznawanych przez spotecznos$¢ naukowg na
arenie miedzynarodowej, ktére stanowig wartos¢ dodang dla naszych raportow.

Dzieki wiarygodnosci naszego testu na pochodzenie, pierwszym krokiem naszej analizy genetycznej jest
identyfikacja ptci i pochodzenia kazdej osoby. Stamtad, jesli to mozliwe , stosujemy wytgcznie
odpowiednie badania dla kazdego profilu . Aby uzyskac raport genetyczny Europejki, zwykle nie
korzystamy na przyktad z badan, w ktorych analizowana populacja sktadata sie wytgcznie z mezczyzn
lub Azjatow. Moglibysmy w tym momencie zastosowac jedno badanie, ale my taczymy wiele
zweryfikowanych publikacji , doskonalgc proces z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. W ten sposob
udaje nam sie zastosowacC catg dostepng wiedze naukowg do obliczenia roznych predyspozyciji
genetycznych.

Dzieki temu zyskujemy doktadnos¢ i wiarygodnos¢ naszych wynikéw.

Metodologia

Nasze raporty genetyczne uzyskujemy w oparciu o 3 rodzaje metodologii analiz:
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- GWAS (badanie asocjacyjne catego genomu). Jest to rodzaj badania, w ktérym poréownuje sie markery
DNA w genomie (catym materiale genetycznym danej osoby) osoéb cierpigcych na dang chorobe lub
ceche z markerami DNA osob, ktdére nie majg tej choroby lub cechy. Jest to badanie oparte na
statystyce, ktore uwzglednia duzg liczbe genow zwigzanych z predyspozycjg w sposob nie tak
bezposredni, ale ktérego suma pozwala na trafny wniosek.

- Analiza wielowymiarowa. W tym przypadku nasz algorytm analizuje szereg wariantow genetycznych
lub mutacji jednego lub kilku gendw, ktdre majg bardziej bezposrednig korelacje z predyspozycjami.

- W analizie jednoczynnikowej. \W tego typu metodologii o predyspozycji decyduje pojedynczy wariant
pojedynczego genu, ze wzgledu na jego solidng korelacje z genotypem.

Kazda z cech analizowanych w tym raporcie opiera sie na jednym z 3 typow metodologii.

Dane i wnioski zawarte w niniejszym raporcie, a takze postep badan naukowych w dziedzinie genetyki
mogg z biegiem czasu ulega¢ zmianom. Ciggle odkrywane sg nowe mutacje, a te, ktore analizujemy
dzisiaj, stajg sie coraz lepiej znane. W 24Genetics doktadamy wszelkich staran, aby w naszych raportach
stosowac nowe, ustalone odkrycia naukowe.

Jakie informacje Panstwu oferujemy?

Informacje zawarte w naszych raportach mowig o predyspozycjach. | co przez to rozumiemy? Wezmy
przyktad. Na mozliwosc¢ wystgpienia leku wptywa wiele czynnikow, ktore mozna podzielic na 2 grupy:
genetyczne i Srodowiskowe. Czynniki genetyczne wskazujg na wrodzong sktonnosc¢ do cierpien na to
zaburzenie emocjonalne. Z drugiej strony czynniki srodowiskowe obejmujg elementy, ktore rowniez
wptywajg, takie jak obcigzenie pracg, praca, Srodowisko rodzinne i osobiste, poziom stresu,
wyksztatcenie itp. To, czy rzeczywiscie rozwinie sie u nas to zaburzenie, zalezy od potgczenia obu typow
czynnikow. Nawet jesli mamy predyspozycje genetyczne, by¢ moze nigdy na nie nie cierpimy,
szczegolnie jesli dbamy o profilaktyke, dbamy o zdrowie emocjonalne, utrzymujemy obcigzenie pracg na
odpowiednim poziomie itp.

Dlatego to, co mowig nasze raporty, to zawsze predyspozycje genetyczne. Kontrolujgc czynniki
srodowiskowe, mozemy zapobiec rozwojowi tych predyspozycji.

Co daje ci ten raport genetyczny?

W tym raporcie masz wiele potwierdzonych naukowo informacji na temat Twoich predyspozycji,
dzieki czemu mozesz dowiedziec sie, jak w naturalny sposob funkcjonuje Twoj organizm i na jakie
aspekty ewentualnie powinienes zwrdocic uwage.

W  24Genetics zalecamy, aby zawsze konsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub
dermatologiem-specjalistg, ktory bedzie dziatat z catg swojg wiedzg i doswiadczeniem, bedgc w stanie
wyjasni¢ Twoje watpliwosci, uzupetni¢ ten raport o dostepng historie zdrowia i historie rodziny,
nadzoruje dalsze kontrole Twojg mozliwg patologie lub ceche lub przepisa¢ dodatkowe badania
diagnostyczne, jesli uzna to za konieczne w celu potwierdzenia ryzyka wystgpienia jednej lub wiekszej
liczby okreslonych predyspozycji.

Podstawowa koncepcja: wariant genetyczny.

Jesli chodzi o pojecia genetyczne, chcemy podzieli¢ sie z Wami pojeciem podstawowym, ktore pojawia
sie we wszystkich funkcjach naszych raportow i ktore jest wazne, abyscie choc¢ w skrocie je zrozumiel,
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takim jak wariant genetyczny (zwany takze odmiang lub mutacjg ). Wariant to trwata zmiana w
sekwencji DNA tworzacej gen i okreslajgca indywidualng predyspozycje. Dlatego w przypadku kazdej
cechy w tym raporcie zobaczysz informacje o genie lub genach, na ktore wptywa dana cecha i to jeden
lub wiecej wariantow tego genu lub gendw okresla rozne predyspozycje niektorych osob w porownaniu
zinnymi .

Przyktadowo w przypadku cechy odpowiedzialnosci jest to wariant rs4680 genu COMT , ktory moze
oznaczac predyspozycje do wykazywania wysokiego poziomu odpowiedzialnosci.

1.1. Struktura tego raportu
Aby utatwic¢ zrozumienie, raport ten zostat podzielony na nastepujgce kategorie:
1. Osobowosé

Indywidualna osobowosc¢ sktada sie z unikalnej kombinacji cech, ktére obejmujg takie cechy, jak
zyczliwosce, odpowiedzialnose, otwartosc na doswiadczenie i wiele innych, ktore zebralismy w tej sekcji.
Srodowisko i do$wiadczenia zyciowe odgrywajg wazng role w rozwoju osobowosci, ale genetyka
rowniez wywiera znaczacy wptyw i w tym raporcie opowiemy Ci o Twoich indywidualnych
predyspozycjach w zakresie wielu cech Twojej osobowosci.

2. Cechy poznawcze

Cechy poznawcze to charakterystyczne cechy lub wtasciwosci sposobu, w jaki dana osoba przetwarza
informacje i wykonuje czynnosci umystowe. Cechy poznawcze roznig sie w zaleznosci od osoby i
wptywajg na to, jak dana osoba uczy sie, zapamietuje, mysli i zachowuje sie w roznych sytuacjach.
Genetyka moze oznaczac indywidualne predyspozycje w zakresie cech zwigzanych z przetwarzaniem
stuchowym i wzrokowym oraz innych, ktére uwzgledniamy w tej sekcji.

3. Zaleznosci

Genetyka jest czynnikiem wptywajgcym na predyspozycje do uzaleznienia od roznych substancji
psychoaktywnych. W tej czesci raportu bedziesz mogt poznac swoje osobiste predyspozycje do
uzaleznienia sie od substancji takich jak kofeina, tyton, alkohol, marihuana, kokaina i opiaty.

4. Patologie

W dziale patologie uwzgledniamy kilka zaburzen neuropsychiatrycznych, ktore wptywajg na
funkcjonowanie mozgu i zdrowie psychiczne, w tym zaburzenia nastroju i zachowania, zwyrodnieniowe
stany neurologiczne lub stany zwigzane z funkcjonowaniem mozgu i uktadu nerwowego.

5. Sen

Analiza wptywu genetyki na nasze wzorce snu ujawnia nasze wrodzone predyspozycje w tym zakresie.
W tej sekcji pokazujemy Ci Twojg osobistg sktonnosc¢ dotyczaca intensywnosci i czasu trwania Twojego
snu. Ponadto, poniewaz czynniki sSrodowiskowe sg rowniez czynnikiem wptywajagcym, wymieniamy kilka
technik, ktére mogg pomaoc Ci cieszyc sie lepszym odpoczynkiem.

* Informacje zawarte w tym raporcie stuzg wytacznie celom badawczym, informacyjnym i
edukacyjnym. W zadnym wypadku nie jest on wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego.
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1.2. Czeste pytania
Czy to wszystko ma zwigzek z moimi genami?

Chociaz Twoje geny sg bardzo waznym parametrem w funkcjonowaniu Twojego organizmu, wiele
innych okolicznosci ma znaczacy wptyw na Twoje samopoczucie psychiczne i emocjonalne. Zatem
Twoje predyspozycje genetyczne to tylko jeden z czynnikow wptywajgcych na funkcjonowanie Twojego
ciata i umystu. Nasze raporty genetyczne dostarczajg cennych informacji, dzieki ktérym mozesz dobrze
poznac siebie i lepiej o siebie zadbac.

Jakie sq podstawy naukowe tego genetycznego testu osobowosci?

Nasze testy opierajg sie na niezliczonych badaniach genetycznych uznawanych i akceptowanych przez
spotecznos¢ naukowga. Odpowiednie badania naukowe sg publikowane w niektorych bazach danych za
posrednictwem miedzynarodowych instytucji i organizacji naukowych, o ile istnieje pewien poziom
konsensusu. Nasz algorytm analizy DNA, opracowany w catosci przez 24Genetics, obejmuje wiele
zweryfikowanych badan, a takze jest regularnie aktualizowany o nowe publikacje z zakresu genetyki,
ktore wptywajg na nasze obszary zainteresowan.

Jesli w moim raporcie wskazano, ze mam duze predyspozycje genetyczne do wykazywania
okreslonej cechy osobowosci, czy sSwiadczy to o moim sposobie bycia?

Ludzie to nasza genetyka i nasze doswiadczenia. Oprocz gendw na Twojg osobowosc wptywa wiele
innych czynnikow srodowiskowych i wewnetrznych, wiec mozesz mie¢ genetyczng predyspozycje do
posiadania na przyktad cech przywodczych, ktorych nigdy nie rozwiniesz ze wzgledu na czynniki
edukacyjne, kulturowe lub spoteczne. ..Ale nie mozna tez miec¢ takich predyspozycji i rozwijac
umiejetnosci przywodczych poprzez doswiadczenia zyciowe. Ponadto, w zaleznosci od kazdej cechy,
genetyka moze miec wiekszy lub mniejszy wptyw na jej rozwao;.

Znajomosc naszej genetyki poprzez test DNA osobowosci pozwala pracownikom stuzby zdrowia,
psychiatrom, psychologom itp. na wykonywanie swojej pracy na podstawie znacznie wiekszej ilosci
informacji. Ponadto umozliwia projektowanie planodw rozwoju umiejetnosci, ktére mogg miec¢ duze
zZnaczenie.

Czy powinienem sam zmieni¢ swoje nawyki lub zachowanie w wyniku wynikéw tego testu DNA
osobowosci?

Nasze raporty dostarczajg danych na temat Twoich osobistych predyspozycji genetycznych, ale istnigje
wiele innych czynnikdw zewnetrznych, srodowiskowych lub nawykow, ktore wptywajg na Twojg
osobowos¢ lub cechy poznawcze. Dlatego nasze raporty traktujemy jako zapobiegawcze, a nie
diagnostyczne. Zalecamy, aby zawsze konsultowac sie ze specjalistami w dziedzinie zdrowia,
psychiatrami lub psychologami, jesli masz jakiekolwiek pytania, ktére mogg wynikng¢ z tego badania,
poniewaz specjalista bedzie w stanie zaleci¢ najlepsze opcje leczenia, terapii lub opieki w Twoim
konkretnym przypadku.

Czy ten genetyczny test osobowosci jest wazny do uzytku klinicznego?

Nie. Jesli istnieje cecha lub zaburzenie, ktore lekarze muszg zdiagnozowac, istniejg inne rodzaje
specyficznych testow, bardziej odpowiednie do tego celu.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 6 z 39
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Niektére z badan, na ktérych opiera sie nasz genetyczny test osobowosci.

Test osobowosci genetycznej 24Genetics opiera sie na licznych badaniach genetycznych uzgodnionych
przez miedzynarodowg spotecznos¢ naukowq. Nasz system wybiera badania, ktore Cie dotyczg (w
zaleznosci od ptci i pochodzenia , jesli to mozliwe), a nasz algorytm taczy je, aby zapewnic¢ Ci jak
najwiecej przydatnych informacji dla Twojego rozwoju osobistego. Oto kilka przyktadéw zastosowanych
badan genetycznych:

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21966062/

« https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22688188/

« https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23459689/

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24782743/

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 7z 39



2. Podsumowanie
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Osobowosc

—@ —— Uprzejmosc
—@ — Odpowiedzialnosc
—@® — Empatia

——@— Kreatywnosc
— @ Agresywnosc
— @ Podatnosc na strach
—@)— Kofeinailek
—@ — Przesadzanie bdlu

Cechy poznawcze

—@— Umiejetnosc czytania
—@ — Zdolnosci poznawcze w

podeszlym wieku

Zaleznosci

—@ — Kofeinai uzaleznienie
—@ — Zaleznosc od marihuany
—@ — Uzaleznienie od opioidow

Patologie
@ Choroba lokomocyjna

Sen
—@ — Intensywnosc snu

Podpis:

—@ Twoj genotyp jest korzystny.
——@— Twoj genotyp jest umiarkowanie korzystny.
—@— Twoj genotyp jest neutralny.

—@ —— Twoj genotyp jest umiarkowanie niekorzystny.

@ — Twoj genotyp jest niekorzystny.

—@ — Neurotycznosc
—@ — Introwersja
— @ mpulsywnosc
—@ — Przywodztwo
— @ Tolerancja na stres
—@— Niepokoj

@ — Emocjonalne jedzenie

—@ —— Stan cywilny: kawaler/panna

—@— Przetwarzanie sluchowe ruchu
—@— Przetwarzanie wizualne ruchu

—@ — Zaleznosc od alkoholu
—@ — Uzaleznienie od kokainy

—@ Czassnu

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego.
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3. Wyniki genetyczne

3.1. Z czego sktadajg sie wyniki?

Kategoria/
Sekcja

Osobowosc

ll Neurotycznosc

Anallzowana Neuroza to temmin ktory byl uzywany w dziedzinie Twoja mapa genetyczna
CECha psycholegii do opisania grupy zaburzen psychicznych
charakteryzujacych sie  objawami  emocjonalnymi | Gene Genotypu
dysfunkcjonalnymi zachowaniami, ale nie obajmujacych COMT o
calkowite] utraty kontakiu z rzeczywistoscia. Glowne objawy
to niestabilnosc | niepewnosc emocjonalna, wysokie
poziomy leku, ciagly stan zmartwienia, sklonnosc do

Ogélne poczucia winy, a zazwycza] towarzysza im  objawy Anallzowane

psychosomatyczne. Dokladne przyczyny neurczy nie sa

H H calkowicie znane, ale uwaza sie, ze jest to wynik kombinacji
Informacje na czynnikow biclogiczrych, psycheologicznych, geny

srodowiskowych | genetyczrych, a w tym sensie
te mat stwierdzono, ze okreslone warlanty genow HTR1A | COMT
maja zwiazek z wieksza lub mnigjsza predyspozycja do

a na l|zoWa neJ cierpienia na zaburzenia nerwicowa.
cechy

Co moéwi Twoja genetyka? _._

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do .
cierpienia na neuroze. Inne cynniki genetyczne i kliniczne moga T
wpbrwac. WOJ e

predyspozycje
genetyczne

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 10 z 39



Osobowosc

Uprzejmosc

Uprzejmosc to cecha osobowosci, ktora opisuje zdolnosc Twoja mapa genetyczna
osoby do bycia mila, serdeczna i uprzejma wobec innych.

Osoby o wysokim stopniu uprzejmosci zwykle sa uwazane Gene Genotypu
za troskliwe i rozwijaja lepsze relacje spoleczne, wieksze COMT AG
zadowolenie z pracy i wieksze dobrostan psychiczny. Z

drugiej strony, wysokie poziomy uprzejmosci czasami moga

byc zwiazane z tendencja do unikania konfliktow i

trudnosciami w podejmowaniu trudnych decyzji lub w

zdolnosci do narzucania sie, gdy jest to konieczne. Wazne

jest, aby pamietac, ze uprzejmosc moze sie zmieniac z

czasem, doswiadczeniem i osobistym rozwojem. Niemnigj

jednak, niedawne badania genetyczne zwiazaly mutacje w

genie COMT z poziomami dopaminy, co wplywa na

predyspozycje do rozwoju wysokich poziomow

uprzejmosci.

Co mowi Twoja genetyka? _‘_

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do rozwoju
wysokich poziomow uprzejmosci. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga miec wptyw. Uprzejmosc jest cechg uwazang za jedng z "pieciu
wielkich”, ktore sg uzywane do opisu i klasyfikacji indywidualnych réznic
osobowosci, obok otwartosci na doswiadczenia, sumiennosci, ekstrawersji
i neurotycznosci. Kilka z nich jest analizowanych w innych czesciach tego
raportu.

Strona 117 39
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Osobowosc

Neurotycznosc

Neuroza to termin, ktory byl uzywany w dziedzinie Twoja mapa genetyczna
psychologii do opisania grupy zaburzen psychicznych

charakteryzujacych  sie  objawami  emocjonalnymi i Gene Genotypu
dysfunkcjonalnymi zachowaniami, ale nie obejmujacych COMT cc
calkowitej utraty kontaktu z rzeczywistoscia. Glowne objawy

to niestabilnosc i niepewnosc emocjonalna, wysokie

poziomy leku, ciagly stan zmartwienia, sklonnosc do
poczucia winy, a zazwyczaj towarzysza im objawy
psychosomatyczne. Dokladne przyczyny neurozy nie sa
calkowicie znane, ale uwaza sie, ze jest to wynik kombinacji
czynnikow biologicznych, psychologicznych,
srodowiskowych i genetycznych, a w tym sensie
stwierdzono, ze okreslone warianty genow HTR1A i COMT
maja zwiazek z wieksza lub mniejsza predyspozycja do
cierpienia na zaburzenia nerwicowe.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do cierpienia
na neuroze. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 12 z 39
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Osobowosc

Odpowiedzialnosc

Odpowiedzialno$¢, nazywana rowniez Swiadomoscig w Twoja mapa genetyczna
srodowiskach naukowych, jest czescig "Wielkiej Pigtki® cech

osobowosci i definiuje sie jako tendencja do bycia Gene Genotypu
zorganizowanym, niezawodnym, szczegotowym [ COMT AG
zorientowanym na cele. Osoby o wysokim poziomie

Swiadomosci  zwykle sg pracowite, odpowiedzialne i

zdyscyplinowane, i sg uwazane za godne zaufania. Badania

wykazaty, ze swiadomos¢ ma silne powigzanie z sukcesem

zawodowym, ogolnym  zadowoleniem z  zycia i

dtugowiecznoscig. Doswiadczenie i sSrodowisko majg wazny

wptyw na rozwdj cech osobowosci, w tym swiadomosci.

Niemniej jednak, na poziomie genetycznym, znaleziono

korelacje miedzy Swiadomoscig a konkretng wariacja w

genie COMT, co oznacza wiekszg predyspozycje do bycia

odpowiedzialnym i Swiadomym cztowiekiem.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
posiadania wysokich poziomow swiadomosci lub odpowiedzialnosci. Inne
czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 13 z 39



Osobowosc

Introwersja

Introwersja to cecha osobowosci charakteryzujaca sie Twoja mapa genetyczna
tendencja do koncentracji uwagi na wewnetrznym swiecie,

preferencja dla samotnych aktywnosci i potrzeba czasu sam Gene Genotypu
na sam, aby naladowac energie. W zadnym przypadku nie BDNF cc
powinna byc uwazana za zaburzenie czy chorobe, osoby

introwertyczne sa zwykle refleksyjne, kontemplacyjne,

pomyslowe i kreatywne, i moga byc rownie udane i

szczesliwe w zyciu jak ekstrawertycy. Nie nalezy jej rowniez

mylic z niesmiatoscig, ktora charakteryzuje sie lekiem przed

interakcjami spolecznymi. Introwertyk moze miec bogate

zycie spoleczne, chociaz zwykle potrzebuje wiecej czasu

sam na sam niz inni ludzie. Jak w przypadku kazdej cechy

osobowosci, doswiadczenia i nauka wplywaja na ta ceche,

ale rowniez genetyka jest czynnikiem wplywajacym, jak

pokazuje wariant genu BDNF, ktory jest skorelowany z

wieksza tendencja do introwersji.

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
rozwoju osobowosci introwertycznej. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga wplywac.
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Osobowosc

Empatia

Empatia odnosi sie do zdolnosci dzielenia sie uczuciami i Twoja mapa genetyczna
doswiadczeniami innych ludzi, co obejmuje rozpoznawanie i

interpretowanie sygnalow emocjonalnych oraz reagowanie Gene Genotypu
odpowiednimi emocjami. Badania zidentyfikowaly kilka OXTR AG

aspektow empatii: empatie afektywna, ktora obejmuje
dzielenie sie doswiadczeniami emocjonalnymi innych;
empatie  poznawcza, ktora  obejmuje  rozumienie
perspektywy innych; oraz empatie motoryczna, ktora polega
na tendencji do nasladowania i synchronizacji wlasnej
ekspresji twarzy, postawy lub ruchow ciala drugiej osoby.
Empatia jest zlozonym zjawiskiem psychologicznym, na
ktore moga wplywac rozne czynniki, takie jak cechy
osobowosci, normy spoleczne i kulturowe oraz
doswiadczenia zyciowe, ale takze genetyka, poniewaz
stwierdzono, ze mutacja w genie OXTR wskazuje na
predyspozycje do wiekszej empatii u kobiet.

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Zgodnie z Twoim genotypem, Twoja predyspozycja do rozwijania
wysokiego poziomu empatii jest standardowa. Moga na nig wptywac inne
czynniki genetyczne i kliniczne. Niezaleznie od naturalnej tendencji do
empatii, mozna jg rozwijac i wzmacniac¢ poprzez trening. Techniki takie jak
przyjmowanie perspektywy, aktywne stuchanie i uwaznos¢ moga pomoc
w lepszym dostrojeniu sie do emocjonalnych doswiadczer innych osob.
Ogolnie rzecz biorac, empatia odgrywa kluczowa role w ludzkich
interakcjach spotecznych i jest niezbedna do budowania pozytywnych
relacji.
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Osobowosc

Impulsywnosc

Impulsywnosc odnosi sie do tendencji do reagowania w Twoja mapa genetyczna
sposob nierozwazny, szybki i czasami nadmierny na bodzce

wewnetrzne lub zewnetrzne, bez uwzgledniania mozliwych Gene Genotypu
konsekwencji naszych dzialan.  Analizowano, ze DBH cc
impulsywnosc czasami moze byc czynnikiem ryzyka dla
zachowan agresywnych. Zachowanie impulsywne moze byc
wynikiem interakcji roznych czynnikow, takich jak
zaburzenie deficytu uwagi z nadpobudliwoscia (ADHD),
zaburzenie osobowosci granicznej (BPD), uzaleznienie od
narkotykow, depresja, lek lub problemy w relacjach, miedzy
innymi, ale takze genetyka moze byc czynnikiem sklonnosci,
jak wykazuja badania naukowe, ktore kojarza konkretna
mutacje genu DBH, ktory jest zwiazany z metabolizmem
dopaminy, z predyspozycja do impulsywnosci.

HTR1A CcC

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
prezentowania impulsywnych cech osobowosci. Inne czynniki genetyczne
i kliniczne moga wplywac.
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Osobowosc

Kreatywnosc

Kreatywnosc to ludzka zdolnosc, ktora odnosi sie do Twoja mapa genetyczna

umiejetnosci  tworzenia C€zegos nowego i jest
fundamentalnym aspektem rozwoju ludzkiego oraz Gene Genotypu
indywidualnego i spolecznego sukcesu. Istnieja rozne typy COMT AG

kreatywnosci w zaleznosci od procesu, przez ktory dochodzi
do nowego tworu. Zwykle mowi sie o 5 glownych typach:
mimetycznym, bisocjacyjnym, analogicznym, narracyjnym i
intuicyjnym. Mozna powiedziec, ze ten ostatni jest tym, w
ktorym wyobraznia staje sie najbardziej produktywna, a
pomysly rodza sie latwo i bez wplywu innych istniejacych
pomyslow. Jednakze nie powinnismy mitologizowac
kreatywnosci intuicyjnej, poniewaz w kazdym z jej innych
typow jest to cenna cecha. Oprocz czynnikow
srodowiskowych, ktore wplywaja na kazda ceche
osobowosci, badania naukowe wykazaly, ze konkretna
mutacja w genie COMT jest zwiazana z poziomami
Kreatywnosci.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do rozwoju zdolnosci
kreatywnych. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
Kreatywnosc mozna trenowac. Niezaleznie od twojej genetycznej
predyspozycji, istnieje wiele technik i nawykow, ktore moga pomoc ci ja
rozwinac. Akceptowanie nowych pomyslow, unikanie przedwczesnego
osadzania, praktykowanie obserwacji, zwracanie uwagi na szczegoly,
notowanie pomyslow, czytanie i konsumowanie sztuki lub akceptowanie
porazek to tylko niektore z opcji. Ponadto, psycholog moze zaprojektowac
dla ciebie spersonalizowany plan rozwoju kreatywnosci.
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Osobowosc

Przywodztwo

Przywodztwo definiuje sie jako zbior umiejetnosci jednostki, Twoja mapa genetyczna
ktore pozwalaja innym osobom identyfikowac ja jako kogos,

kto ich prowadzi, inspiruje i motywuje. Zazwyczaj kojarzymy Gene Genotypu
pojecie przywodztwa z srodowiskiem zawodowym, ale w CHRNB3 AG

rzeczywistosci jest to cecha, ktéra moze byc rozwijana w
kazdym aspekcie zycia. Na zdolnosc do przywodztwa
wplywaja cechy osobowosci takie jak empatia, zaufanie i
umiejetnosci podejmowania decyzji, ktore zaleza w duzej
mierze od doswiadczen, edukacji i wielu innych zmiennych
srodowiskowych, ale sa rowniez wplywane przez okreslone
warianty genetyczne. W zwiazku z tym obie grupy
czynnikow wplywaja na styl przywodztwa. W obszarze
genetycznym konkretnie, stwierdzono, ze specyficzny
wariant genu CHRNB3 jest skorelowany z predyspozycja do
pelnienia roli przywodcze).

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do rozwoju umiejetnosci
przywodczych jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga miec wplyw. Czynniki srodowiskowe moga rowniez wplywac,
umiejetnosci przywodcze moga byc trenowane i rozwijane. Sluchanie,
bycie jasnym w komunikacji, dawanie przykladu, konsekwencja w
decyzjach, integrowanie wartosci osobistych, kierowanie ludzmi zgodnie z
ich potencjalem, bycie pokornym czy pozwalanie na bledy to tylko
niektore przyklady postaw, ktore pomagaja stac sie dobrym liderem.
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Osobowosc

Agresywnosc

Agresywnosc opisuje zachowanie gwaltoowne lub wrogie, Twoja mapa genetyczna
ktore moze przejawiac sie fizycznie, werbalnie lub

emocjonalnie, i waha sie w intensywnosci, od malych aktow Gene Genotypu
frustracji po powazne zachowania gwaltoowne. Na DBH cc

agresywna  osobowosc moze  wplywac  otrzymane
wychowanie, srodowisko spoleczne, poziom stresu i wiele
innych czynnikow. Jednakze nie jest to cecha koniecznie
negatywna sama w sobie i w pewnych kontekstach, takich
jak obrona wlasna czy ochrona innych, moze byc
odpowiednia 1 konieczna odpowiedz, i wazne jest
pamietanie, ze rowniez nie definiuje osoby w calosci.
Jednakze, gdy staje sie niekontrolowana, moze byc
szkodliwa zarowno dla jednostki, jak i dla jej otoczenia.
Oprocz wymienionych czynnikow, genetyka rowniez jest
czynnikiem wplywowym, a wariant genu DBH, ktory jest
zaangazowany w produkcje dopaminy, jest zwiazany z
predyspozycja do agresywnej 0sobowosci.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
agresywnosci. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
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Osobowosc

Tolerancja na stres

Stres jest naturalna odpowiedzia organizmu na zewnetrzny Twoja mapa genetyczna
czynnik destabilizujacy, w postaci napiecia fizycznego lub

emocjonalnego, ktore zazwyczaj obejmuje uczucie Gene Genotypu
frustracji, gniewu lub, przede wszystkim, nerwowosci. W FAAH AC
przeciwienstwie do leku, ktory zazwyczaj jest reakcja na

wewnetrzny bodziec i ktory czesto przedluzaja sie w czasie,

stres zazwyczaj jest bardziej ograniczony czasowo, i raz

skonczona przyczyna zewnetrzna, ktora go wywolala,

konczy sie stres. Istnieje szereg czynnikow, ktore moga

wplywac na tolerancje na stres, takich jak doswiadczenie

osobiste, wydarzenia zyciowe czy rodzinne, ktore moga

oznaczac wieksza tendencje do cierpienia na depresje lub

inne choroby psychiczne. Jednakze, genetyka rowniez jest

czynnikiem wplywajacym i badania naukowe wykazaly, ze

wariant w genie FAAH jest zwiazany z tolerancja na stres.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do posiadania wysokiej
tolerancji na stres. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
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Osobowosc

Podatnosc na strach

Strach jest powszechnym uczuciem u ludzi, ktore pojawia Twoja mapa genetyczna
sie w odpowiedzi na percepcje realnego lub postrzeganego

zagrozenia. Choc strach ma pewne podobienstwa do Gene Genotypu
niepokoju, ma rowniez istotne roznice, takie jak to, ze jest FAAH AC
bardzo natychmiastowy w obliczu konkretnego zagrozenia,

skupia sie na terazniejszosci i zazwyczaj ma ostra i krotka

intensywnosc. Odpowiedz na strach zalezy od percepcji

zagrozenia i moze prowadzic do konfrontacji lub ucieczki

(dychotomiczna odpowiedz walcz lub uciekaj), a w skrajnych

przypadkach, jak w przypadku horroru i terroru, moze

wywolac odpowiedz zamrozenia lub paralizu. Czynniki

srodowiskowe, takie jak doswiadczenia zyciowe, otoczenie,

edukacja itp., moga wplywac na nasza osobowosc w

odniesieniu do strachu, ale na poziomie genetycznym

wykazano, ze konkretny wariant genu FAAH jest zwiazany z

podatnoscia na strach.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do niskiej podatnosci na
strach. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
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Osobowosc

Niepokoj

Niepokoj to uczucie strachu lub niepokoju w obliczu sytuacji Twoja mapa genetyczna
rzeczywistego lub subiektywnego ryzyka, ktore moze byc

chwilowe lub przedluzone w czasie. Niepokoj jest czesto Gene Genotypu
niezbedny i pomaga nam reagowac ha zagrozenie. HTR3B AA

Jednakze, gdy staje sie staly, nadmierny lub
niekontrolowany, i wplywa na codzienne aktywnosci, moze
przerodzic sie w zaburzenie zdrowia psychicznego.
Zaburzenia niepokoju sa najczesciej  wystepujacymi
zaburzeniami psychicznymi i dotykaja okolo 40 milionow
doroslych w Stanach Zjednoczonych. Ich objawy moga
obejmowac strach, obawe, przyspieszone myslenie, oraz
fizyczne odczucia takie jak pocenie sie, drzenie czy
trudnosci w oddychaniu. Przyczyny zaburzen niepokoju sa
zlozone i czesto obejmuja czynniki srodowiskowe i
psychologiczne, ale takze genetyka jest waznym czynnikiem
wplywu i potwierdzono, ze konkretna odmiana genu HTR3B
jest zwiazana z wieksza predyspozycja do cierpienia na
zaburzenia niepokoju.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do rozwoju
zaburzen lekowych. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga miec
wptyw.
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Osobowosc

Kofeina i lek

Kofeina jest alkaloidem z grupy ksantyn. Ta stata, Twoja mapa genetyczna
krystaliczna, biata substancja o gorzkim smaku dziata jak

narkotyk psychoaktywny, stymulujgc osrodkowy uktad Gene Genotypu
nerwowy. ADORA2A cc
Oprocz tego i innych efektow, kofeina ma rowniez zwigzek z

niepokojem, ktory jest opisywany jako uczucie nerwowosci,

zmartwienia, strachu lub paniki przed tym, co moze sie

wydarzy¢. Proces ten jest wyzwalany przez receptory

neuronalne, zwane receptorami adenozyny, ktére znajduja

sie w mozgu i sg scisle zwigzane z takimi czynnosciami, jak

sen i aktywnos¢ neuronow.

Najnowsze badania wykazaty zwigzek miedzy wariantem

genetycznym genu ADORA2A a lekiem wywotanym przez

kofeine.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Na podstawie Twojego genotypu mozna stwierdzi¢, ze Twoja
predyspozycja do odczuwania niepokoju pod wptywem kofeiny jest
srednia. Istotne mogg byc¢ rowniez inne czynniki genetyczne i kliniczne.
Mimo ze, jak zauwazono wczesniej, kofeina ma zwigzek z niepokojem,
czasami zwiekszone spozycie kofeiny wydaje sie ostabiac jej wptyw na lek,
poniewaz dana osoba przyzwyczaja sie do jej sktadnikow.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 23 z 39



Osobowosc

Emocjonalne jedzenie

Jedzenie emocjonalne, czyli utrata kontroli nad jedzeniem, Twoja mapa genetyczna
jest tendencja do jedzenia wiecej niz zwykle w wyniku

stresu, niepokoju, zlosci lub  okreslonych  sytuacji Gene Genotypu
spolecznych, ktore generuja niepewnosc lub dyskomfort. To TAS2R38 GG

zachowanie moze byc zwiazane z  zaburzeniami
emocjonalnymi z dwoch perspektyw: zwykle sa one
przyczyna, ale jednoczesnie inne zaburzenia moga byc
konsekwencja, poniewaz jedzenie emocjonalne czasami
prowadzi do nadwagi, cechy, ktora rowniez podlega duzej
presji spolecznej. Inna przyczyna jedzenia emocjonalnego
moze byc przyjemnosc, ktora daje samo jedzenie, ktore
probuje zrekompensowac inne niesatysfakcjonujace obszary
zycia osoby dotknietej. Niektore badania wskazuja, ze
okreslona zmiana w genie TAS2R38 moze powodowac, ze
niektore osoby sa bardziej sklonne do nieuporzadkowanego
jedzenia w okreslonych stanach emocjonalnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem plci zenskie;.

MC4R TC

Co moéwi Twoja genetyka? .—

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do wiekszego jedzenia z
powodow emocjonalnych. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac. Leczenie jedzenia emocjonalnego zazwyczaj polega na
zlokalizowaniu przyczyn wywolujacych to zachowanie, czyli emociji.
Najczesciej rozpoczyna sie leczenie psychoterapia, ktora identyfikuje
konkretne przyczyny kazdego pacjenta i wprowadza srodki do ich
zarzadzania w odpowiedni sposob, takie jak cwiczenia, medytacja,
relaksacja i oczywiscie promowanie zdrowej i racjonalnej relacji z
jedzeniem.
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Osobowosc

Przesadzanie bolu

Powiekszanie bolu (zwane rowniez katastrofizowaniem bolu Twoja mapa genetyczna

w kontekscie naukowym) jest znieksztalceniem
poznawczym charakteryzujacym sie przesadna negatywna Gene Genotypu
reakcja na rzeczywisty lub przewidywany bol, co generuje SLCE6A4 cc

wzrost leku i niepokoju oraz zmniejszenie zdolnosci radzenia
sobie z nim. Wiele osob cierpiacych z tego powodu wierzy,
ze bol nigdy nie ustapi lub bedzie sie nasilal. Czasami HTRI1B AT
oznacza to unikanie czynnosci, ktore moga powodowac bol,
a tym samym wplywac na codzienne zycie jednostki.
Katastrofizowanie bolu jest zwiazane z roznymi rodzajami
bolu przewlekle, takimi jak bol dolnej czesci plecow,
fibromialgia, zapalenie stawow i migreny. Genetyka rowniez
odgrywa wazna role w tej osobistej charakterystyce, a kilka
badan wykazalo, ze warianty genetyczne w genach SLC6A4,
HTR3B i HTR1B sa zwiazane ze sklonnoscia do zwiekszania
bolu.

HTR3B AA

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do
magnifikacji bolu. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.

Strona 257 39



Osobowosc

Stan cywilny: kawaler/panna

Profil kazdej osoby w odniesieniu do mozliwosci lub Twoja mapa genetyczna
predyspozycji do utrzymania zwiazku sentimentalnego, w

ktorejkolwiek z nieskonczonych opcji mozliwych, moze sie Gene Genotypu
zmieniac w ciagu zycia, ale dowody wydaja sie wskazywac, HTRIA cc

ze sa 0soby bardziej predysponowane do tych sytuacji i inne,

ktore maja tendencje do utrzymania statusu singla. Badania

socjologiczne i psychologiczne potwierdzaja, ze wielorakie

czynniki wplywaja na nawigzanie zwiazku romantycznego,

takie jak osobowosc, wyglad fizyczny czy status spoleczno-

ekonomiczny, wsrod wielu innych, i ze te czynniki roznia sie

miedzy osobami. Jednakze, istnieje rowniez dowod na to, ze

DNA moze wplywac na ten aspekt osobowosci i konkretnie

wariant genu HTRI1A, ktory reguluje poziomy serotoniny,

hormonu wplywajacego na zachowanie zwiazane z miloscia,

jest skorelowany z genetyczna predyspozycja do bycia

singlem.

Co mowi Twoja genetyka? _‘_

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do bycia
singlem. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
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Cechy poznawcze

Umiejetnosc czytania

Umiejetnos¢  czytania to  zdolno$¢  rozumienia i Twoja mapa genetyczna
przetwarzania informacji zawartych w tekscie pisanym. Jest

to umiejetnos¢ niezbedna do uczenia sie i zdobywania Gene Genotypu
wiedzy, obejmujgca kilka kompetencji. Po pierwsze, ROBO1 cc

umiejetnos¢ dekodowania stow, tj. rozpoznawania liter i
tgczenia ich w stowa; nastepnie rozumienia znaczenia stow i
taczenia ich w sensowne zdania; i wreszcie, rozumienia
0ogolnego znaczenia tekstu poprzez identyfikowanie
gtéwnych mysli, wycigganie wnioskow i rozpoznawanie
strategii retorycznych stosowanych przez autora. Jesli
chodzi o genetyke, stwierdzono, ze szczegolny wariant genu
ROBO1, ktéry odgrywa wazng role w rozwoju uktadu
nerwowego i jest powigzany z roznymi schorzeniami
neurologicznymi, jest powigzany z umiejetnoscia czytania.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedlug twojego genotypu, masz predyspozycje do normalnej
umiejetnosci czytania. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga wplywac.
Niezaleznie od genetyki, aby poprawic umiejetnosc czytania, kluczowe jest
regularne praktykowanie czytania. Czytanie roznych tekstow przyczynia
sie do rozwoju slownictwa i zrozumienia tekstu. Ponadto przydatne jest
stosowanie strategii czytania, takich jak zadawanie pytan, podkreslanie lub
robienie notatek i streszczanie informacji w celu sprawdzenia zrozumienia.
Logopeda moze zaprojektowac spersonalizowana strategie poprawy
umiejetnosci czytania.
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Cechy poznawcze

Przetwarzanie sluchowe ruchu

Przetwarzanie sluchowe ruchu (PSR) to zdolnosc do Twoja mapa genetyczna
uzywania sluchu do sledzenia i rozumienia ruchu obiektow

w przestrzeni. Jest to wazna umiejetnosc dla komunikacji, Gene Genotypu
czytania, pisania i nauki. Jesli PSR jest nieprawidlowe, moze ROBO1 cc
miec szereg negatywnych skutkow w dziecinstwie, i

powodowac problemy z przestrzeganiem instrukcji,

rozumieniem jezyka przenosnego, nauka czytania, plynnym

pisaniem, nauka w  halasliwym  srodowisku  lub

wykonywaniem aktywnosci fizycznych. Niedobory w

przetwarzaniu sluchowym ruchu zostaly powiazane z

pewnymi zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak autyzm,

dysleksja i zaburzenie deficytu uwagi z hiperaktywnoscia

(ADHD). Genetyka moze wplywac na ten proces

neurologiczny, poniewaz badania naukowe zwiazaly

wariacje w genie ROBO1 z zdolnoscia do przetwarzania

ruchu przez ucho.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do
nieprawidlowego przetwarzania sluchowego ruchu. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez wplywac.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 28 z 39



Cechy poznawcze

Zdolnosci poznawcze w podeszlym wieku

Proces starzenia wplywa na kazdego czlowieka inaczej w Twoja mapa genetyczna
odniesieniu do jego zdolnhosci poznawczych, ktore sa

umiejetnosciami dzieki ktorym nasz mozg pozwala nam sie Gene Genotypu
uczyc, koncentrowac, zapamietywac, mowic, czytac, KL AC
rozumowac i rozumiec, miedzy innymi funkcje. Waznym COMT AG
czynnikiem  wplywajacym na pogorszenie zdolnosci

KL GG

poznawczych jest degradacja dopaminy w  korze
przedczotowej. Na poziomie genetycznym, gen COMT
koduje enzym, ktory degraduje dopamine, co wplywa na
wydajnosc poznawcza w starosci. Ponadto, gen KL koduje
bialko zwane neuropilina-1, ktore jest kluczowe dla rozwoju i
funkcjonowania neuronow. Jako wniosek, stwierdzono, ze
okreslone warianty w genach COMT i KL sa skorelowane z
pojemnoscia poznawcza w podeszlym wieku.

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
pogorszenia zdolnosci poznawczych w podeszlym wieku. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga wplywac. Wczesna diagnoza pogorszenia
funkcji poznawczych jest waznym czynnikiem umozliwiajacym
rozpoczecie leczenia i/lub terapii, ktore pozwola spowolnic postep
choroby i cieszyc sie wiecej latami z odpowiednia jakoscia zycia. Neurolog
bedzie mogl przepisac niezbedne badania do potwierdzenia degradacji
poznawczej.
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Cechy poznawcze

Przetwarzanie wizualne ruchu

Przetwarzanie wizualne ruchu (PWR) to zdolnosc do Twoja mapa genetyczna
widzenia i rozumienia ruchu, co umozliwia postrzeganie

glebi, odleglosci, struktur trojwymiarowych, predkosci i Gene Genotypu
kierunku poruszajacych sie obiektow itp. Jest to niezbedne ROBO1 cc

dla wielu umiejetnosci poznawczych lub codziennych

czynnosci, takich jak prowadzenie pojazdu, uprawianie

sportu i poruszanie sie po srodowisku. Zle funkcjonowanie

PWR moze prowadzic do szerokiego spektrum trudnosci, od

lekkich do ciezkich. Oprocz wplywu na wykonywanie

codziennych czynnosci, moze powodowac problemy z

uwaga, koncentracja i trudnosci w okreslonych obszarach

nauki. Badania genetyczne wykazaly, ze konkretna wariacja

genu ROBO1, kodujacego bialko z rodziny immunoglobulin,

jest zwiazana z przetwarzaniem wizualnym ruchu.

Co mowi Twoja genetyka? _._

Wedlug twojego genotypu, nie masz specjalnej predyspozycji do
nieprawidlowego przetwarzania wizualnego ruchu. Inne czynniki
genetyczne i kliniczne moga rowniez wplywac.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 30 z 39



Zaleznosci

Kofeina i uzaleznienie

Kawa jest jednym z najczesciej spozywanych napojow na Twoja mapa genetyczna
Swiecie. Ze wzgledu na duzg liczbe osdb, ktére jg pija,

istnieje duze zainteresowanie analizg jej dziatania. W zwigzku Gene Genotypu

z tym biochemia kawy zostata doktadnie udokumentowana i GCKR TC

wiemy, ze w trakcie przetwarzania niepalonych zielonych
ziaren kawa ulega zmianom chemicznym, w wyniku ktorych
staje sie kawg, ktdorg pijemy. Rodzaj ziaren, stopien ich

ABCG2 AA
LOC10192760 cC

uprazenia i sposob przygotowania majg wptyw na ich sktad POR AG
biochemiczny. Kawa palona ma potencjalne dziatanie ND AG
terapeutyczne, przeciwutleniajgce, przeciwzapalne, Intergenic cc
przeciwmiazdzycowe i przeciwnowotworowe, cho¢ moze

rowniez prowadzi¢ do uzaleznienia i/lub by¢ zwigzana z EFCABS GG
wiekszg predyspozycjg do rozpoczecia palenia, zwiekszong MLXIPL T

otytoscig lub wyzszym poziomem insuliny i glukozy na
czczo, a takze z innymi skutkami.

Miedzy innymi geny GCKR i ABCG2 powigzano z wieksza
sktonnoscia do  spozywania  kofeiny i mozliwym
uzaleznieniem od niej.

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Na podstawie tego badania mozna stwierdzi¢, ze Twoja predyspozycja jest
Srednia. Istothe moga byc¢ rowniez inne czynniki genetyczne i kliniczne.
Amerykaniska Agencje ds. Zywnosci i Lekow (FDA) stwierdzita, ze
spozywanie 400 miligramow kawy dziennie (4 do 5 filizanek) przez zdrowe
osoby doroste nie wigze sie na ogot z niepozadanymi lub niebezpiecznymi
skutkami.
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Zaleznosci

Zaleznosc od alkoholu

Alkohol jest jedna z najbardziej uzalezniajacych substancji na Twoja mapa genetyczna
swiecie, zdolna do wywolania uzaleznienia fizycznego i

psychicznego u swoich konsumentow. Zgodnie z WHO, Gene Genotypu
nieodpowiednie spozycie alkoholu jest odpowiedzialne za ADH1B cc
ponad 3,3 miliona smierci kazdego roku na calym swiecie.
. . . OPRM1 AA
Osobowosc, kontekst rodzinny, a szczegolnie srodowisko
spoleczne i kulturowe wplywaja na nawyk, a dalej na ~ ANKKI AA
uzaleznienie od spozycia alkoholu. W wielu Intergenic TT
spoleczenstwach, spozycie napojow alkoholowych jest ALDH? GG
codziennym aktem w relacjach miedzyludzkich i jest bardzo CNRL c
czesto zwiazane 1z celebracja i szczesciem. Oprocz
CC

wszystkich  tych  zewnetrznych  czynnikow, zwanych
srodowiskowymi, genetyka rowniez jest czynnikiem
wplywajacym i stwierdzono, ze okreslone mutacje w genach
OPRM1, ADLH2 i CNR1 wplywaja na kobiety w predyspozycji
osobistej do cierpienia na uzaleznienie od alkoholu.

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
cierpienia na uzaleznienie od alkoholu. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga wplywac.
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Zaleznosci

Zaleznosc od marihuany

Chociaz marihuana jest jedna z najczesciej uzywanych Twoja mapa genetyczna
nielegalnych substancji na swiecie, wiekszosc ludzi, ktorzy ja

uzywaja, nie rozwija znaczacego uzaleznienia. Jednakze Gene Genotypu
wielu ludzi rozwija uzaleznienie, co ma negatywny wplyw na AKT1 TC

ich zycie. Poszukiwanie odpowiedniego leczenia i wsparcia

moze byc kluczowe dla pokonania uzaleznienia i poprawy

jakosci zycia. Srodowiska, w ktorych uzywa sie marihuany,

dostepnosc cannabis i wiele innych czynnikow spolecznych,

wraz z pewnymi cechami osobowosci, czesto wplywaja na

ryzyko rozwoju uzaleznienia. Niemniej jednak, badania

naukowe potwierdzily, ze genetyka wplywa na to, jak mozg

reaguje na marihuane i jak rozwija sie uzaleznienie, a

konkretnie pewna mutacja w genie AKT1 jest zwiazana z

predyspozycja do rozwoju uzaleznienia od marihuany.

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do rozwoju zaleznosci od
marihuany jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 33 z 39
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Zaleznosci

Uzaleznienie od kokainy

Konsumpcja niektorych substancji narkotycznych moze Twoja mapa genetyczna
wywolywac uczucia uznawane za przyjemne, ale generuje

uzaleznienie zarowno emocjonalne, jak i fizyczne, ktore Gene Genotypu
powoduje problematyke wplywajaca na wiele osob i CNR1 R
charakteryzuje sie kompulsywnym poszukiwaniem i ciaglym
uzywaniem substancji, z towarzyszacymi negatywnymi
konsekwencjami dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
Ponadto osoby cierpiace na uzaleznienie maja wysokie
ryzyko nawrotu po okresie abstynencji. Uzaleznienie od
kokainy czesto ma skladniki spoleczne i emocjonalne, ale
rowniez genetyka jest czynnikiem wplywajacym, poniewaz
badania naukowe zwiazaly konkretne warianty w genie CNR1
z wieksza predyspozycja do uzaleznienia od tej substancji.

CNR1 TC

Co moéwi Twoja genetyka? '

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do rozwoju zaleznosci od
kokainy jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 34 z 39
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Zaleznosci

Uzaleznienie od opioidow

Dopamina jest neurotransmiterem szeroko rozpoznanym za Twoja mapa genetyczna
swoja role w mediacji systemu nagrody i wzmocnienia

narkotykow, co czyni ja waznym kandydatem do Gene Genotypu
zrozumienia ~ mechanizmow  lezacych u  podstaw DRD2 cc
uzaleznienia od okreslonych substancji. Konsumpcja i

mozliwe uzaleznienie od opioidow, jak i innych rodzajow

narkotykow, zwykle maja skladniki spoleczne, emocjonalne i

kulturowe, ale takze genetyka jest czynnikiem wplywajacym,

poniewaz zidentyfikowano wariant w genie

dopaminergicznym, ktory wplywa na predyspozycje do

cierpienia na uzaleznienie od opioidow, konkretnie w genie

DRD2.

Co moéwi Twoja genetyka? .

Wedlug twojego genotypu, twoja predyspozycja do rozwoju zaleznosci od
opioidow jest standardowa. Inne czynniki genetyczne i kliniczne moga
wplywac.

Ten raport nie jest wazny do uzytku klinicznego lub diagnostycznego. Strona 35 z 39



Patologie

Choroba lokomocyjna

Kinetozg, czyli chorobg lokomocyjng, jest zaburzenie
wystepujgce podczas podrozy Ssrodkami transportu i
atrakcjami, objawiajgce sie zawrotami gtowy, wymiotami,
nudnosciami i utratg rownowagi, spowodowanymi
przyspieszeniami i hamowaniami. Zespot adaptacji do
warunkow przestrzeni kosmicznej dotyka astronautow z
powodu braku grawitacji, ktérzy przystosowujg sie do niego
po kilku dniach lotu. Okoto jedna na trzy osoby jest bardzo
podatna na kinetoze. Chociaz jej przyczyny s3 niejasne,
zwigzana jest z wysokim dziedziczeniem. Mutacje w genach
takich jak PVRL3 i GPD2 sg zwigzane z predyspozycjg do
kinetozy.

Co mowi Twoja genetyka?

.—

Wedlug tego badania, masz wieksza predyspozycje do cierpienia na ten
zaburzenie niz wiekszosc populacji. Inne czynniki genetyczne i kliniczne
moga miec wplyw. Jesli cierpisz na chorobe lokomocyjna, istnieje kilka
nawykow, ktore moga pomoc w lagodzeniu objawow, takich jak picie
duzej ilosci wody, unikanie ciezkich posilkow przed podroza, siedzenie z
przodu pojazdu lub sluchanie spokojnej muzyki, wsrod innych. Jesli
objawy sa ciezkie, moze byc konieczne zazycie leku przeciwko chorobie
lokomocyjnej.

Twoja mapa genetyczna

Gene
PVRL3
GPD2
LINCO01243
AUTS2
LINC02641
CBLN4
MUTED
LINGO2
CPNE4
LOC10192821
PRDM16
NLGN1
HOXD3
Intergenic
TLE4
HOXB3
ST18

SDK1
LINC00924
CELF2
PDZRN4
MCTP2
ARAP2
AUTS2
RGS5
MAP2K5
AGA
POUG6F2
LINCO1241
GXYLT2

Genotypu
AG
AG
AC
GG
AA
TT
GC
AG
AA
AG
TT
AC
GG
AC
AA
cC
AA
AG
TC
AG
AA
cC
cC
AG
TT
TT
ccC
AT
AG
TT

36239



Sen

Intensywnosc snu

Intensywnosc snu jest zwiazana z efektywnoscia i zdolnoscia Twoja mapa genetyczna
snu do zapewnienia potrzebnego odpoczynku, a

niewlasciwa intensywnosc snu moze przyczyniac sie do Gene Genotypu
szeregu zaburzen, takich jak zwiekszony stres, trudnosci ADA cc
poznawcze czy pogorszenie funkcji immunologicznej. W

ciagu nocy rozwijaja sie rozne etapy snu, podczas ktorych

cialo sie relaksuje, czestosc pracy serca i oddychanie

zmniejszaja sie, a mozg uwalnia hormony, takie jak hormon

wzrostu. Wysoka intensywnosc snu oznacza wiekszy udzial

snu glebokiego i REM, fazy, w ktorych zachodza zyciowo

wazne procesy regeneracji i konsolidacji pamieci, i jest

zwiazana z lepszym zdrowiem oraz zmniejszeniem ryzyka

chorob przewleklych. W zwiazku z genetyka, badania

wykazuja, ze mutacja w genie ADA, ktory reguluje rytm

dobowy, moze byc zwiazana z intensywnoscia snu.

Co moéwi Twoja genetyka? ‘

Wedtug twojego genotypu nie masz szczegolnych predyspozycji do
czerpania przyjemnosci z snu o wysokiej intensywnosci. Wptyw moga
miec inne czynniki genetyczne i kliniczne. Aby uzyska¢ odpowiednig
dtugosc i intensywnos$c¢ snu, pomocne mogg byc¢ wtasciwe wskazowki i
nawyki. Ustalenie statego harmonogramu, czyli chodzenie spac i
wstawanie o tej samej porze; zapewnienie odpowiedniego srodowiska, z
optymalng temperaturg, oswietleniem i poziomem hatasu; unikanie
uzywek i ¢wiczen przed snem; oraz proba osiggniecia stanu relaksu przed
snem mogg utatwi¢ optymalny sen.
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Sen

Czas snu

Naukowe badania ustalily, ze zdrowy czas trwania snu Twoja mapa genetyczna
wynosi 7-8 godzin. Ponizej tej ilosci mowi sie o krotkim snie,

a powyzej o przedluzonym snie. Czas trwania snu wplywa na Gene Genotypu
nasza jakosc zycia, wydajnosc naszych codziennych GRIA3 cc
aktywnosci zawodowych i osobistych, nasz wyglad fizyczny,

a czesto nawet na nasz humor. Co wiecej, prospektywne

badania epidemiologiczne wykazaly, ze zarowno krotki, jak i

przedluzony sen moga byc zwiazane z zaburzeniami

poznawczymi, psychiatrycznymi, metabolicznymi, sercowo-

naczyniowymi lub  immunologicznymi, chociaz nie

udowodniono przyczynowosci ani na poczatku, ani w

postepie tych zaburzen. W zwiazku z genetyka, rozne

badania wykazaly, ze wariant w genie GRIA3 moze byc

zwiazany z wieksza predyspozycja do zwyklego spania

ponad osiem godzin.

Co moéwi Twoja genetyka? —.

Wedlug twojego genotypu, nie masz szczegolnej predyspozycji do
zwyklego spania wiecej niz osiem godzin. Inne czynniki genetyczne i
kliniczne moga wplywac. Aby osiagnac odpowiednia dlugosc i
intensywnosc snu, odpowiednie wytyczne i nawyki moga pomoc.
Posiadanie stalych godzin, to znaczy kladzenie sie i wstawanie o tej samej
porze; zapewnienie odpowiedniego srodowiska, z optymalna temperatura,
oswietleniem i poziomem halasu; unikanie stymulantow i cwiczen przed
snem; oraz proba osiagniecia stanu relaksacji przed snem moga ulatwic
optymalny i regenerujacy sen.
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